
Parlem
en família
Programa 2024-25 Adreçat a famílies  

d’infants i adolescents.



“Parlem en família” és un projecte 
de diversos serveis municipals 
que té l’objectiu de donar eines 
de suport a les famílies per 
acompanyar els seus fills i filles. 

Us proposem un conjunt  
de xerrades sobre diversos 
àmbits del desenvolupament 
socioeducatiu personal i familiar 
dels infants i adolescents. 

D’octubre a maig descobrireu 
propostes de xerrades d’interès 
general o per franges d’edat,  
des de la petita infància  
fins a l’adolescència. 



Parlem
en família
Les inscripcions a les xerrades s’obriran dues setmanes 
abans de la data de l’activitat al web  
www.granollers.cat/parlemenfamilia

Les activitats, ubicades al Gra, estan dirigides  
al públic adult, i per a facilitar la cura dels infants 
podeu disposar del servei de canguratge de L’Encaix, 
ubicat a Can Relats (més informació i reserves a  
www.lencaixgranollers.cat). 

Per a més informació o suggeriments: 
parlemenfamilia@granollers.cat



DIMECRES 23 D’OCTUBRE

Octubre

Educar en el respecte  
a la diversitat cultural
Inici inscripcions: 
Dimecres 9 d’octubre

DIMECRES 11 DE DESEMBRE

Desembre

Viure les festes en època de dol
Inici inscripcions: 
Dimecres 27 de novembre

DIMECRES 9 D’ABRIL

Abril

Com hem d’actuar quan el nostre 
infant es troba malament?
Inici inscripcions: 
Dimecres 26 de març

DIMECRES 14 DE MAIG

Maig

El meu fill/a té dret a estar bé. 
Eines i estratègies per 
acompanyar-los davant 
l’assetjament entre iguals
Inici inscripcions: 
Dimecres 30 d’abril

DIMECRES 20 DE NOVEMBRE

Novembre

La tasca pendent de les cures: 
com ens impliquem els homes?
Inici inscripcions: 
Dimecres 6 de novembre

DIMECRES 19 DE MARÇ

Març

El concepte de bellesa:  
com combatre la pressió estètica
Inici inscripcions: 
Dimecres 5 de març

DIMECRES 19 DE FEBRER

Febrer

Són només jocs
Inici inscripcions: 
Dimecres 5 de febrer

DIMECRES 22 DE GENER

Gener

FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 0 A 16 ANYS

FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 0 A 16 ANYS

FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 0 A 14 ANYS

FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 6 A 16 ANYS

FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 0 A 16 ANYS

FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 6 A 16 ANYS

FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 6 A 11 ANYS

FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 6 A 16 ANYS

Com identifiquem els problemes 
de salut mental en la infància  
i adolescència?
Inici inscripcions: 
Dimecres 8 de gener

Parlem en família

Horari
De 18 a 19.30 h

Lloc
Gra. Equipament juvenil

Informació
www.granollers.cat/parlemenfamilia



Educar en  
el respecte  
a la diversitat 
cultural
El meu fill/a respectarà tothom  
per igual en un futur? Explorarem 
com podem adoptar una perspectiva 
antiracista en l’educació  
des de ben petites per a fomentar 
una mentalitat crítica i inclusiva  
que aporti consciència respecte  
a les discriminacions quotidianes. 

Octubre

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

DIMECRES 23 D’OCTUBRE

FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 0 A 16 ANYS

Inici inscripcions:  
Dimecres 9 d’octubre

De 18 a 19.30 h

Gra. Equipament Juvenil 

Si ho necessites pots fer servir el servei  
de canguratge de l’Encaix (infants de 3 a 9 anys) 
a l’edifici municipal de Can Relats.

A càrrec de Míriam Hatibi

Activista i consultora de comunicació, filla  
de marroquins nascuda a Barcelona. Es dedica 
a l’activisme antiracista i feminista, posant focus 
en la força de la comunicació per aconseguir 
canvis socials. És autora de diversos llibres,  
com Mira’m als ulls o Leila, per a públic infantil.



La tasca pendent 
de les cures:  
com ens 
impliquem  
els homes?
Les cures són el suport de la vida. 
Actualment, és habitual veure homes 
implicats en la seva paternitat. Però, 
de quina manera? És un tema ja 
superat? Reflexionarem sobre com 
ens afecta la corresponsabilitat 
familiar i com podem avançar cap  
a una societat més justa i igualitària.

Novembre

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

DIMECRES 20 DE NOVEMBRE

FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 0 A 16 ANYS

Inici inscripcions:  
Dimecres 6 de novembre

De 18 a 19.30 h

Gra. Equipament Juvenil 

Si ho necessites pots fer servir el servei  
de canguratge de l’Encaix (infants de 3 a 9 anys) 
a l’edifici municipal de Can Relats.

A càrrec d’Isaac Navarro Madroño

Treballador social i tècnic d’igualtat de gènere. 
Dinamitzador de grups prepart per a pares 
primerencs, grups d’homes i activitats  
de sensibilització en matèria de masculinitats  
i prevenció de violències masclistes. 



Viure les festes  
en època de dol
En temps festius transitar el dol pot 
generar malestars, patiments 
i situacions complexes amb relació 
a les expectatives de l’entorn social. 
Què s’espera de nosaltres?  
Com podem acompanyar  
els infants en les seves experiències 
de pèrdua? Oferirem estratègies per 
viure els processos de dol en dates  
i celebracions significatives. 

Desembre

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

DIMECRES 11 DE DESEMBRE

FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 0 A 16 ANYS

Inici inscripcions:  
Dimecres 27 de novembre

De 18 a 19.30 h

Gra. Equipament Juvenil 

Si ho necessites pots fer servir el servei  
de canguratge de l’Encaix (infants de 3 a 9 anys) 
a l’edifici municipal de Can Relats.

A càrrec de Paula Castellsagué

Educadora social i neuropsicopedagoga. 
Màster en Conseling i Intervenció en 
trauma, dol i patiment. Formació bàsica 
en Teràpia Familiar Sistèmica. Formació 
teatral especialitzada en Teatre de l’Oprimit. 
Cofundadora i membre de l’Associació Abilis 
https://abilis.cat/



Com identifiquem  
els problemes de salut 
mental en la infància  
i adolescència?

Els problemes de salut mental 
poden aparèixer tant en la infància 
com en l’adolescència. Quin seria 
un símptoma d’alerta? Quan hem 
de consultar i on hem d’anar? 
Dialogarem sobre la importància 
de tenir cura d’alguns factors que 
incideixen en el benestar emocional  
i es donaran pautes sobre la detecció 
de dificultats o malestars del menor.

Gener FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 6 A 16 ANYS

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

DIMECRES 22 DE GENER

Inici inscripcions:  
Dimecres 8 de gener

De 18 a 19.30 h

Gra. Equipament Juvenil 

Si ho necessites pots fer servir el servei  
de canguratge de l’Encaix (infants de 3 a 9 anys) 
a l’edifici municipal de Can Relats.

A càrrec del Dr. Ivan Ollé i Llopis

Psiquiatre infantil i juvenil del Centre de Salut 
Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ) de Mataró 
i Ocata. Coordinador de l’àmbit de la salut 
mental comunitària al Consorci Sanitari  
del Maresme (CSdM).



Són només 
jocs
En aquest espai ens aproparem  
a la importància de l’acompanyament 
familiar al contacte infantil amb 
la cultura del videojoc. Sabem a 
què juguen? A què podrien jugar? 
Coneixem les possibilitats estètiques 
del videojoc i les formes digitals  
de ficció pensades per a la infància?  
Són tots els jocs iguals? Dialogarem 
sobre la importància de la selecció 
d’obres de qualitat i la presència 
activa dels adults. 

Febrer FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 6 A 11 ANYS

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

DIMECRES 19 DE FEBRER

Inici inscripcions:  
Dimecres 5 de febrer

De 18 a 19.30 h

Gra. Equipament Juvenil 

Si ho necessites pots fer servir el servei  
de canguratge de l’Encaix (infants de 3 a 9 anys) 
a l’edifici municipal de Can Relats.

A càrrec de Lucas Ramada Prieto

Investigador i doctor internacional 
especialitzat en l’estètica de la ficció digital  
i juvenil i la relació amb l’educació artística  
i literària.



El concepte  
de bellesa:  
com combatre  
la pressió estètica
La pressió estètica és una forma 
d’opressió de gènere que afecta 
fonamentalment les dones al llarg 
de tot el cicle vital. També s’observa 
un impacte creixent en els homes, 
especialment en els nens  
i els adolescents. Des d’una mirada 
crítica, reflexionarem sobre com 
promoure i reconèixer la diversitat 
corporal, així com reforçar una 
imatge corporal positiva des de casa. 

Març FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 6 A 16 ANYS

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

DIMECRES 19 DE MARÇ

Inici inscripcions:  
Dimecres 5 de març

De 18 a 19.30 h

Gra. Equipament Juvenil 

Si ho necessites pots fer servir el servei  
de canguratge de l’Encaix (infants de 3 a 9 anys) 
a l’edifici municipal de Can Relats.

A càrrec de Magranes

Cooperativa feminista d’acompanyament  
a les sexualitats i afectivitats. Està formada 
per un equip interdisciplinari que impulsa 
projectes comunitaris difusors d’una cultura on 
la salut, els plaers, les diversitats i els afectes 
siguin l’eix vertebrador de les nostres relacions, 
incorporant la mirada feminista interseccional.  



Com hem d’actuar 
quan el nostre infant 
es troba malament?
Farem un recull de les primeres 
actuacions a seguir com a família 
quan apareix alguna patologia  
com febre, mocs, tos o mal de coll. 
També es farà referència als primers 
auxilis, explicant l’actuació a seguir  
en el cas d’una cremada, ferida, 
caiguda, ofegament, ennuegament  
o aturada cardíaca.

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

DIMECRES 9 D’ABRIL

Inici inscripcions:  
Dimecres 26 de març

De 18 a 19.30 h

Gra. Equipament Juvenil 

Si ho necessites pots fer servir el servei  
de canguratge de l’Encaix (infants de 3 a 9 anys) 
a l’edifici municipal de Can Relats.

A càrrec de l’Equip Territorial 
d’Atenció Pediàtrica Vallès 
Oriental Central

Abril FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 0 A 14 ANYS



El meu fill/a  
té dret a estar bé.  
Eines i estratègies per 
acompanyar-los davant 
l’assetjament entre iguals

Quin paper tenim les famílies  
en la prevenció, detecció i actuació 
davant l’assetjament escolar?  
Es donaran eines i recursos  
per prevenir i millorar 
l’acompanyament dels infants 
davant de situacions d’assetjament 
o violència. La gestió i sosteniment 
emocional seran fonamentals  
per a restaurar el benestar del mateix 
infant i el benestar relacional entre  
els seus iguals. INSCRIPCIONS:

www.granollers.cat/parlemenfamilia

DIMECRES 14 DE MAIG

Inici inscripcions:  
Dimecres 30 d’abril

De 18 a 19.30 h

Gra. Equipament Juvenil 

Si ho necessites pots fer servir el servei  
de canguratge de l’Encaix (infants de 3 a 9 anys) 
a l’edifici municipal de Can Relats.

A càrrec de l’Àrea d’Educació  
de la Diputació de Barcelona

Maig FAMÍLIES AMB INFANTS 
DE 6 A 16 ANYS



Per a més informació o suggeriments: 
parlemenfamilia@granollers.cat

Col·labora:


