Parlem ©
en rfamilia

Adrecat a families
Programa 2024-25 d’'infants i adolescents.




“Parlem en familia” és un projecte
de diversos serveis municipals

que té lobjectiu de donar eines

de suport a les families per
acompanyar els seus fills i filles.

Us proposem un conjunt

de Xerrades sobre diversos
ambits del desenvolupament
socioeducatiu personal i familiar
dels infants i adolescents.

D'octubre a maig descobrireu
propostes de xerrades d’interes
general o per franges dedat,
des de la petita infancia

fins a ladolescencia.



Parlem
en familia

Les inscripcions a les xerrades s’obriran dues setmanes
abans de la data de l'activitat al web
www.granollers.cat/parlemenfamilia

Les activitats, ubicades al Gra, estan dirigides

al public adult, i per a facilitar la cura dels infants
podeu disposar del servei de canguratge de LEncaix,
ubicat a Can Relats (més informacid i reserves a
www.lencaixgranollers.cat).

Per a més informacié o suggeriments:
parlemenfamilia@granollers.cat




Parlem en familia

FAMILIES AMB INFANTS
DE O A 16 ANYS

DIMECRES 23 D’OCTUBRE

Educar en el respecte
a la diversitat cultural

Inici inscripcions:
Dimecres 9 d’octubre

FAMILIES AMB INFANTS
DE 6 A 16 ANYS

DIMECRES 22 DE GENER

Com identifiquem els problemes
de salut mental en la infancia
i adolescéncia?

Inici inscripcions:
Dimecres 8 de gener

FAMILIES AMB INFANTS
DE O A 14 ANYS

DIMECRES 9 D’ABRIL

Com hem d’actuar quan el nostre
infant es troba malament?

Inici inscripcions:
Dimecres 26 de marcg

(Novembre> FAMILIES AMB INFANTS

DE O A 16 ANYS

DIMECRES 20 DE NOVEMBRE

La tasca pendent de les cures:
com ens impliquem els homes?

Inici inscripcions:
Dimecres 6 de novembre

FAMILIES AMB INFANTS
DE 6 A 11 ANYS

DIMECRES 19 DE FEBRER

SOn nomeés jocs

Inici inscripcions:
Dimecres 5 de febrer

FAMILIES AMB INFANTS
DE 6 A 16 ANYS

DIMECRES 14 DE MAIG

El meu fill/a té dret a estar bé.
Eines i estratégies per
acompanyar-los davant
Passetjament entre iguals

Inici inscripcions:
Dimecres 30 d’abril

(Desembre> FAMILIES AMB INFANTS

DE O A 16 ANYS

DIMECRES 11 DE DESEMBRE

Viure les festes en época de dol

Inici inscripcions:
Dimecres 27 de novembre

FAMILIES AMB INFANTS
DE 6 A 16 ANYS

DIMECRES 19 DE MARC

El concepte de bellesa:
com combatre la pressio estética

Inici inscripcions:
Dimecres 5 de marc¢

Horari Lloc
De18a19.30h Gra. Equipament juvenil
Informacio

www.granollers.cat/parlemenfamilia



FAMILIES AMB INFANTS
(OCt“bl‘E) DE O A 16 ANYS

El meu fill/a respectara tothom

per igual en un futur? Explorarem
com podem adoptar una perspectiva
antiracista en leducacio

des de ben petites per a fomentar
una mentalitat critica i inclusiva

que aporti consciéncia respecte

a les discriminacions quotidianes.

A carrec de Miriam Hatibi

Activista i consultora de comunicacio, filla

de marroguins nascuda a Barcelona. Es dedica
a lactivisme antiracista i feminista, posant focus
en la forca de la comunicacio per aconseguir
canvis socials. Es autora de diversos llibres,
com Miram als ulls o Leila, per a public infantil.

0—0

DIMECRES 23 D’OCTUBRE

De18a19.30 h

Gra. Equipament Juvenil

Inici inscripcions:
Dimecres 9 d’octubre

N\,

o

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

Si ho necessites pots fer servir el servei
de canguratge de 'Encaix (infants de 3 a 9 anys)
a l'edifici municipal de Can Relats.

L'Encaix &y

Espai de joc




FAMILIES AMB INFANTS

(Novembre> DE O A 16 ANYS

La tasca pendent

de les cures:
com ens
impliquem
els homes?

Les cures son el suport de la vida.
Actualment, és habitual veure homes
implicats en la seva paternitat. Pero,
de quina manera? Es un temaja
superat? Reflexionarem sobre com
ens afecta la corresponsabilitat
familiar i com podem avancar cap

a Una societat més justa i igualitaria.

A carrec d'Isaac Navarro Madrono

Treballador social i técnic d'igualtat de génere.
Dinamitzador de grups prepart per a pares
primerencs, grups dhomes i activitats

de sensibilitzacid en matéria de masculinitats
i prevencio de violéncies masclistes.

0—0

DIMECRES 20 DE NOVEMBRE

De18a19.30 h

Gra. Equipament Juvenil

Inici inscripcions:
Dimecres 6 de novembre

N\,

o

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

Si ho necessites pots fer servir el servei
de canguratge de 'Encaix (infants de 3 a 9 anys)
a ledifici municipal de Can Relats.

L'Encaix &y

Espai de joc




FAMILIES AMB INFANTS

(Desembre> DE O A 16 ANYS

Viure les festes
en época de dol

En temps festius transitar el dol pot
generar malestars, patiments

i situacions complexes amb relacio
a les expectatives de lentorn social.
Queé s'espera de nosaltres?

Com podem acompanyar

els infants en les seves experiencies
de perdua? Oferirem estrategies per
viure els processos de dol en dates

i celebracions significatives.

A carrec de Paula Castellsagué

Educadora social i neuropsicopedagoga.
Master en Conseling i Intervencid en
trauma, dol i patiment. Formacio basica

en Terapia Familiar Sistémica. Formacio
teatral especialitzada en Teatre de 'Oprimit.
Cofundadora i membre de Associacio Abilis
https://abilis.cat/

il

DIMECRES 11 DE DESEMBRE

©

De 18 a19.30 h

Gra. Equipament Juvenil

Inici inscripcions:
Dimecres 27 de novembre

N,

o

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

Si ho necessites pots fer servir el servei
de canguratge de 'Encaix (infants de 3 a 9 anys)
a l'edifici municipal de Can Relats.

L'Encaix &y

Espai de joc




FAMILIES AMB INFANTS
DE 6 A 16 ANYS

Com identifiquem
els problemes de salut
mental en la infancia

i adolescéncia?

Els problemes de salut mental
poden apareixer tant en la infancia
com en ladolescéencia. Quin seria

un simptoma dalerta? Quan hem

de consultar i on hem danar?
Dialogarem sobre la importancia

de tenir cura d’alguns factors que
incideixen en el benestar emocional
i es donaran pautes sobre la deteccid
de dificultats o malestars del menor.

A carrec del Dr. lvan Ollé i Llopis

Psiquiatre infantil i juvenil del Centre de Salut
Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ) de Matard

i Ocata. Coordinador de lambit de la salut
mental comunitaria al Consorci Sanitari

del Maresme (CSdM).
|
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DIMECRES 22 DE GENER

©

De18a19.30 h

Gra. Equipament Juvenil

Inici inscripcions:
Dimecres 8 de gener

N\,

o

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

Si ho necessites pots fer servir el servei
de canguratge de 'Encaix (infants de 3 a 9 anys)
a l'edifici municipal de Can Relats.

L'Encaix &y

Espai de joc




FAMILIES AMB INFANTS
DE 6 A 11 ANYS

SON nomes
jocs

En aquest espai ens aproparem

a la importancia de lacompanyament
familiar al contacte infantil amb

la cultura del videojoc. Sabem a

qué juguen? A que podrien jugar?
Coneixem les possibilitats estétiques
del videojoc i les formes digitals

de ficcid pensades per a la infancia?
Son tots els jocs iguals? Dialogarem
sobre la importancia de la seleccid
d'obres de qualitat i la preséncia
activa dels adults.

A carrec de Lucas Ramada Prieto

Investigador i doctor internacional
especialitzat en lesteética de la ficcio digital
ijuvenilila relacid amb leducacio artistica
i literaria.

0—0o

DIMECRES 19 DE FEBRER

De 18a19.30 h

Gra. Equipament Juvenil

Inici inscripcions:
Dimecres 5 de febrer

A\,
INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

Si ho necessites pots fer servir el servei
de canguratge de UEncaix (infants de 3 a 9 anys)
a ledifici municipal de Can Relats.

L'Encaix &y

Espai de joc




FAMILIES AMB INFANTS
DE 6 A 16 ANYS

la pressio estética

La pressio estética és una forma
d'opressid de génere que afecta
fonamentalment les dones al llarg
de tot el cicle vital. També sobserva
un impacte creixent en els homes,
especialment en els nens

i els adolescents. Des d'una mirada
critica, reflexionarem sobre com
promoure i reconeixer la diversitat
corporal, aixi com reforcar una
imatge corporal positiva des de casa.

A carrec de Magranes

Cooperativa feminista dacompanyament

a les sexualitats i afectivitats. Esta formada

per un equip interdisciplinari gue impulsa
projectes comunitaris difusors d’una cultura on
la salut, els plaers, les diversitats i els afectes
siguin leix vertebrador de les nostres relacions,
incorporant la mirada feminista interseccional.

il

DIMECRES 19 DE MARC

©

De 18a19.30 h

Gra. Equipament Juvenil

Inici inscripcions:
Dimecres 5 de marg

A\l
INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

Si ho necessites pots fer servir el servei
de canguratge de 'Encaix (infants de 3 a 9 anys)
a ledifici municipal de Can Relats.

L'Encaix &y

Espai de joc




FAMILIES AMB INFANTS
DE O A 14 ANYS

Com hem d’actuar
quan el nostre infant

es troba malament?

JL

Farem un recull de les primeres
actuacions a seguir com a familia
quan apareix alguna patologia

com febre, mocs, tos o mal de coll.
També es fara referéencia als primers
auxilis, explicant lactuacio a seguir
en el cas d'una cremada, ferida,
caiguda, ofegament, ennuegament
O aturada cardiaca.

A carrec de Equip Territorial
d’Atencio Pediatrica Vallés
Oriental Central

0—0

DIMECRES 9 D’ABRIL

De18a19.30 h

Gra. Equipament Juvenil

Inici inscripcions:
Dimecres 26 de marg

{j

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

Si ho necessites pots fer servir el servei
de canguratge de 'Encaix (infants de 3 a 9 anys)
a ledifici municipal de Can Relats.

L'Encaix &y

Espai de joc




FAMILIES AMB INFANTS
DE 6 A 16 ANYS

El meu fill/a
té dret a estar beé.

Eines i estratégies per
acompanyar-los davant

[ ] [ ]
Passetjament entre iguals

Quin paper tenim les families

en la prevencio, deteccio i actuacio
davant lassetjament escolar?

Es donaran eines i recursos

per prevenir i millorar
lacompanyament dels infants
davant de situacions d’'assetjament
O violéncia. La gestid i sosteniment
emocional seran fonamentals

per a restaurar el benestar del mateix
infant i el benestar relacional entre
els seus iguals.

A carrec de 'Area d’Educacio
de la Diputacio de Barcelona
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DIMECRES 14 DE MAIG

De18a19.30 h

Gra. Equipament Juvenil

Inici inscripcions:
Dimecres 30 d’abril

N\,

o

INSCRIPCIONS:
www.granollers.cat/parlemenfamilia

Si ho necessites pots fer servir el servei
de canguratge de 'Encaix (infants de 3 a 9 anys)
a ledifici municipal de Can Relats.

L'Encaix &y

Espai de joc




Per a més informacié o suggeriments:
parlemenfamilia@granollers.cat
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