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Objectius

  1. Reconeixement i sentit de les autolesions, ben 
diferent que el suïcidi.

    2.  Entendre causes, funcions i riscos en 
adolescència.

    3.  Com prevenir-ho.
    4.  Com actuar.
    5.  A qui demanar ajuda.
    6.  Com evoluciona, quins riscos de futur.



Estan augmentant aquest tipus de 
conducta?



Als primers estudis dels anys 80 afectava a menys d’un 1% de la població 
adolescent  i s’havien associat a trastorns mentals molt greus (trastorns greus de la 
personalitat).

A Europa les dades indiquen gairebé un 28% de la població d’adolescents 
de la població general (pacients no diagnosticats d’un trastorn mental).





Concepte Autolesió

Les autolesions són aquelles conductes 
dirigides de forma intencionada a fer-se mal 
sobre la superfície corporal sense que hi hagi 
una intenció suïcida. Es considera 
problemàtica quan es converteixen en 
conductes repetitives, amb cinc o més 
episodis al dia. 

Fer-se mal a un mateix.



Surfejar les onades emoció



Causes Autolesions



Enlloc de ser capaços d’afrontar una emoció intensa (com 
la tristesa o la ràbia), utilitzen l’autolesió per intentar reduir, 
gestionar o escapar d’aquests sentiments. 

Algunes persones senten alleujament després d’autolesionar-se, i això 
pot fer que en un futur utilitzin la mateixa estratègia per gestionar les 
emocions difícils. 

La majoria dels joves expliquen que s’autolesionen per «alleujar» una 
emoció, pensament o sensació desagradable.



Com actuar

Les persones que s'autolesionen han de ser avaluades per un professional 
sanitari. Això és especialment important si la persona presenta alguns d'aquests 
signes de gravetat:



Com actuar · Protocol

És recomanable que el centre educatiu tingui un protocol de resposta, que 
detalli com ha d’actuar cada un dels professionals davant un cas d’autolesió.  

Els punts claus en 4 passos que hauria d’incloure aquest protocol serien: 

Com identificar 
autolesions

Estar pendent dels 
factors de risc o 
senyals d’alarma per 
l’autolesió.

Com, quan i qui 
avalua

Cal considerar que 
el/la jove que 
s’autolesiona és 
probable que hagi 
patit abans judicis i 
estigma sobre el fet 
d’autolesionar-se.
MOLT IMPORTANT 
EL VINCLE!

Com i quan 
contactar amb 

pares

Acordar una reunió 
amb els pares i 
l’alumne per tal de 
poder parlar del 
problema. En aquesta 
reunió pot ser d’ajuda 
proporcionar 
informació sobre els 
recursos de salut als 
que poden accedir

Avaluar gravetat

Pot ser difícil valorar 
la gravetat de la 
conducta autolesiva a 
l’àmbit acadèmic. 
Amb tot, és important 
fer-ho, doncs la 
conducta autolesiva 
és un dels factors més 
importants cara a 
predir el risc de 
conducta suïcida.



Factors de risc o senyals alarma



Com intervindrem després detecció



Com avaluar gravetat



Equip Intervenció · Xarxa
Equip de professionals formats en el maneig conducta 
autolesiva → docents, orientadors, psicopedagogs, educadors. 

Que treballin en xarxa amb professionals de salut mental, 
CAP i referents benestar emocional de la comunitat.

● Elaborar protocol d’actuació davant de l’autolesió.   
● Respondre a casos d’autolesió, guiar i proporcionar 

recolzament a la resta de professionals del centre.   
● Parlar amb l'estudiant i assegurar l’atenció mèdica en tot 

moment, si cal.   
● Promoure i realitzar el contacte amb els pares.   
● Orientar als pares (en cas de menors) i a l’alumne/a dels 

dispositius de salut (ABS, CAP) i salut mental on poden 
rebre ajut.   

● Actuar d’enllaç, de pont de l’estudiant amb l’entorn.   
● Establir una relació de confiança amb l’estudiant, que 

pugui ajudar-lo a superar el seu problema.  



Contagi social
Per prevenir-lo es recomana limitar la informació que reben 
els estudiants sobre un cas en particular. La persona que s’ha 
autolesionat s’ha de comprometre a no compartir aquesta 
informació amb alumnat, o evitar que pugui haver ferides 
visibles.

Recomanable proporcionar als estudiants informació i 
recursos sobre estratègies de maneig de l’estrès i 
afrontament del malestar emocional en el context de 
l’aprenentatge d’habilitats de regulació emocional.

L’ús de xarxes socials com a instrument de socialització pot 
ajudar a la propagació de l’autolesió entre els joves.



Com evitar autolesionar-se

Per intentar calmar-se sense autolesionar-se és convenient:



A qui demanar ajuda?

Per tractar les autolesions sol ser necessari iniciar una teràpia psicològica amb 
l'objectiu de treballar els següents punts:



Estratègies afrontament
1- MILLORAR LA MOTIVACIÓ

2- REGULAR LES EMOCIONS

3- AFRONTANT LA CRISI





Com prevenir conductes autolesives

- Prevenció universal: hàbits 
positius de salut mental.

- Prevenció indicada: població de 
risc (amb problemes salut 
mental).

- Prevenció selectiva: població 
amb conductes autolesives.



Com prevenir



Com evoluciona · Futur



Mites de les Autolesions

Les persones que s'autolesionen volen suïcidar-se.

Només les noies s'autolesionen.

Només volen atenció dels pares

Les persones que s'autolesionen estan boges o 
malaltes.

L’adolescent que s’autolesiona no presenta gravetat 
clínica

La severitat del problema està relacionada amb la 
severitat de les ferides.



Fonts d’informació

https://grupogreta.com/ 

https://www.som360.org/ca/articulo/alumnes-sautolesionen 

https://www.som360.org/ca/pregunta-experto/autolesions-adolescents 

https://grupogreta.com/
https://www.som360.org/ca/articulo/alumnes-sautolesionen
https://www.som360.org/ca/pregunta-experto/autolesions-adolescents


iolle@csdm.cat
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