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PÍNDOLES

AULA OBERTA



*formació gratuïta per a persones a l’atur, 
amb places limitades
Cal presentar abans d’inici de curs un certificat original 
o una còpia compulsada, expedit per les oficines de 
treball de la Generalitat de Catalunya, que acrediti que 
es troba a l’atur. L’organització podrà verificar la 
vigència d’aquest certificat a l’hora d’assignar les 
places.

CURSOS 8 hores - 20 €*
Inicia’t en el teu mòbil 
Del 2 a l’11 de maig de 2016
Dilluns i dimecres, de 16 h a 18 h
Tens un mòbil Android? Aprèn les diverses funcions 
del teu mòbil (contactes, agenda, connexió Wi-Fi, 
GPS...) i com fer-ne el manteniment bàsic (ajustaments, 
actualitzacions, descàrrega d’aplicacions...). Agafa 
confiança en l’ús d’internet, la càmera de fotos i les 
aplicacions (apps) més habituals. Cal portar el 
dispositiu Android a la formació.

Inicia’t en les xarxes socials 
Del 2 a l’11 de maig de 2016
Dilluns i dimecres, de 18.15 h a 20.15 h
Descobreix el món de les xarxes socials: Facebook, 
Twitter, Instagram, etc. Aprèn com funcionen per a 
comunicar-se amb altres persones i quines condicions 
de seguretat és recomanable tenir en compte a l'hora 
de configurar-se un compte.

PÍNDOLES 3 hores - 7,5 €*

Crea els teus primers GIF animats 
Dijous 21 i 28 d’abril de 2016, de 18.30 h a 20 h
Aprèn a crear GIF animats amb programari gratuït i 
publica’ls a les teves xarxes socials.

Crea el teu primer blog amb WordPress
Dijous 5 i 12 de maig de 2016, de 18.30 h a 20 h
Vols tenir el teu propi blog? T’ensenyem com fer-ho 
de manera ràpida, fàcil i gratuïtament amb la plataforma 
WordPress.com. 

Manteniment bàsic del portàtil 
Dijous 19 i 26 de maig de 2016, de 18.30 h a 20 h
Aprèn a optimitzar el funcionament del teu ordinador 
i a fer-ne el manteniment bàsic (actualitzacions, 
antivirus, etc.). Cal portar el portàtil a la formació.

PÍNDOLES 90 minuts - 3,75 €*

Comparteix fotografies i vídeos amb 
Pinterest 
Dijous 7 d’abril de 2016, de 18.30 h a 20 h
Descobreix aquesta xarxa social on podràs trobar, 
filtrar, organitzar i compartir imatges i vídeos segons 
els teus interessos. Porta el teu mòbil o tauleta a la 
formació.

Crea butlletins electrònics amb 
Mailchimp 
Dijous 14 d’abril de 2016, de 18.30 h a 20 h
Descobreix Mailchimp, una eina de màrqueting per 
correu electrònic que et permetrà administrar les teves 
llistes de subscriptors, enviar butlletins (newsletters) 
per correu electrònic i revisar els informes de les teves 
campanyes. 

Compra per internet de manera 
segura
Dijous 2 de juny de 2016, de 18.30 h a 20 h
Explora el món de les botigues virtuals i aprèn a fer 
les teves compres en línia amb seguretat. 

Llegeix en digital amb eBiblio 
Catalunya
Dijous 9 de juny de 2016, de 18.30 h a 20 h
Inicia’t en el préstec de llibres electrònics amb el servei 
eBiblio Catalunya, el portal gratuït de les les 
biblioteques municipals, i emporta’t els teus llibres allà 
on vulguis! Porta el teu lector a la formació.

Comunica’t durant les vacances 
Dijous 16 de juny de 2016, de 18.30 h a 20 h 
Skype, WhatsApp, Telegram,... Treu profit de la 
missatgeria instantània i les videoconferències per a 
comunicar-te i compartir les teves vacances amb amics 
i família. 

AULA OBERTA gratuït 
Del 31 de març al 16 de juny de 2016
Dijous, de 16.30 h a 18.30 h
Practica amb l'ajuda d’un professor els temes 
d'informàtica que més t'interessin. El servei es dirigeix 
a les persones que volen aprendre i practicar amb 
l'ordinador i es procurarà treballar amb els grups dins 
l'aula per temes, tot i que cadascú podrà seguir el seu 
ritme i adquirir coneixement progressivament. Tindran 
preferència els qui hagin fet cursos o píndoles els 
darrers dos anys.


