Programa de prevencio i salut
a l'escola per a families

! ADOLESCEN CIA

Periode que comenga, aproximadament, a I'edat dels 13 i 14 anys —i que arriba a la seva fase plena cap
als 16-, caracteritzat pels evidents canvis fisics, psiquics i de relacions amb un mateix i amb els altres.

Es una etapa de canvi, en qué s'esta molt centrat en un mateix. A diferéncia de la infancia
-on un és totalment dependent- I'adolescéncia és I'etapa clau perqué s'adquireixin els habits

i les actituds que el portaran cap a la vida adulta. Es guanya en llibertat i autonomia i, per tant,
en responsabilitat. Malgrat tot, un és forga permeable al que diuen els altres, a les modes,

a les pressions comercials...

Es un etapa que ... Pel que ...

No acaba aviat. Caldra tenir paciéncia
A més, després vindra la postadolescéncia...

Malgrat que un es distancii de la vida familiar
per fer més vida d'amics, de carrer... seguim
sent els principals referents. En el fons, és una
etapa estretament lligada amb I'entorn familiar
i immediat de la persona.

Sera basic fomentar un clima familiar
que ens presenti com a persones de
confianga i referéncia (sense esperar
que ens ho expliquin tot)

Desperta preocupacions: ens descol-loquen Hem de fer front a la intranquil.litat
perqué, entre altres coses, sovint ens porten que aixo ens suposa i apostar per la

la contraria, es transgredeixen normes, confianga. A més, els ajudara a guanyar
s'inicien en practiques propies dels adults en autonomia i responsabilitat

(la sexualitat, les drogues, etc)

Com els podem ajudar

Pactant conjuntament -per la nostra banda i la seva- les normes i els limits. Quins horaris s'han
de seguir, quines tasques s'han de complir a casa, quines normes han de respectar-se...

Fomentant que prenguin decisions sobre els temes que els/les afecten. Que sospesin els pros
i els contres sobre determinats aspectes de la seva vida: el futur, els estudis, els castigs...

Opinant -que no es voler imposar el que un pensa- per fomentar el pensament critic sobre
temes que els/les afecten (totique, normalment, ells/elles opinaran diferent). Podem aprofitar un programa
de la tele, una moda comercial, un tema d'actualitat perqué... aixi coneixeran la nostra opinio.

Sent models coherents amb nosaltres mateixos. Entre el que diem que fem i el que fem realment.
Els adults també bevem, fumem, etc.

Com no els ajudem

Sobreprotegint-los/les, excedint-nos en autoritat i disciplina.
Cedint sempre i de forma immediata als seus desitjos (sobretot si es fa per no arribar al conflicte).
Quan li donem tot el que vol.
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EXUALITAT | ADOLESCENCIA

Que en sabem de les practiques sexuals dels/les adolescents?

En I'adolescéncia, la vivéncia i I'expressio de la sexualitat son unes de les gliestions més
transcendentals d’aquesta etapa.

Els indicadors recollits de programes per a adolescents de diferents paisos assenyalen:

Als 15 anys d'un 25 al 30% ja ha tingut una relacio sexual i un 55% als 18 anys

L'edat mitjana de la primera relacio coital és als 16 anys per als nois i 17 per a les noies.
Els intercanvis sexuals son esporadics i poc frequients.

El 30 % de les primeres relacions coitals sén practicades sense cap proteccio.

El 50% dels embarassos en adolescents es presenten en els primers 6 mesos de relacions sexuals.
La practica anticonceptiva augmenta amb I'edat, el nombre d’experiéncies coitals

i 'estabilitat de la parella.

També es considera que I'adolescéncia, a part de ser una época de transicio i inestabilitat
emocional, és una etapa propicia per fer conductes de risc, determinada per quatre factors:

Necessitat d’experimentar:
Fins a consequiencies imprevistes, buscant els limits

Apeténcia pel risc:
Es propi un sentiment d'invulnerabilitat. Fins i tot, poden sortir reforgats quan la situacié de risc
no ha tingut conseqtiéncies.

Abseéncia de formacié adequada
Creuen que la informacio de que es disposa és I'adequada. Per aixo, les decisions no es poden
prendre correctament.

Actituds dels adults davant la sexualitat dels joves

La manca de reconeixement, la manifesta oposicio i la manca de dialeg, sén actituds que xoquen
frontalment amb els desigs dels adolescents. Per tant, I'adolescent busca informacié en el seu
grup d'iguals. Aixo fa preveure que gran nombre de mites i tabus, de falses creences i conviccions
erronies son transmeses com a correctes




Com parlar de sexe amb els/les fills/filles?

L'educacio sexual és un procés que comenga els primers anys d’existéncia i que continua al
llarg de tota la vida. En aquest procés s'hi veuran implicats la familia, I'escola i la societat en
general.

Consell per als/les pares/mares:

» Cuida la relacié amb la teva parella: El model de relacio de parella amb les seves virtuts
i defectes té més influéncia que les explicacions teoriques sobre I'educacio afectivosexual.

Parla amb els/les fills/filles: S'ha de crear un ambient de confianga per poder parlar
de qualsevol tema.

Saber escoltar: Intentar entendre el mon del/la jove i ajudar-lo/la a construir-lo.
Ajuda’ls a desenvolupar la seva autoestima, és a dir, que es valorin i s’acceptin tal com sén.
Cal que sapiguen que tu confies en ells/elles i viceversa.

S’ha de promoure la responsabilitat: preparar-los/les per a la presa de decisions
per mitja de 'analisi de les alternatives possibles i les seves conseqtiéncies.

Parlar de sexualitat en lloc que de sexe:
- L' educacio¢ afectiva i sexual esta relacionada amb valors i actituds.
- La informacio que els/les trameteu hauria de ser:
Adequada ja que hauria de correspondre a les caracteristiques del moment evolutiu
Variada en la mesura que desperti interés i que aporti diferents punts de vista:
social, psicologic, antropologic...
Correcta: actualitzada i sense prejudicis

Per parlar de gliestions més especifiques, potser els/les fills prefereixin fer-ho
al'escola /filles

Recordeu que I'educacio sexual que es fa a les escoles intenta donar informacié
i desmitificar, desculpabilitzar la sexualitat i afavorir I'espontaneitat i la comprensié

de la varietat i la riquesa de la conducta sexual humana.

No us preocupeu si no coneixeu la resposta: El que importa és I'actitud que es transmet.
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A SIDA 1INFECCIONS
DE TRANSMISSIO SEXUAL

La SIDA és la fase més avangada de la infeccié per virus de la immunodeficiéncia humana
(VIH), que ataca el sistema de defensa del cos huma, i el deixa exposat a infeccions i altres
malalties.

Com es contagia?

Cal que els fluids corporals capagos de contagiar d'una persona infectada entrin a I'organisme
de I'altra persona. Aixd només és possible si hi ha una porta d’entrada (ferida o microlesio).

Els fluids capagos de contagiar son: sang, semen, fluix vaginal i llet materna.

Quines son les vies de transmissio?
Sexual: Relacions sexuals amb penetracié sense preservatiu.
Per la sang:

Us compartit de instruments com: fulla i/o maquina d'afaitar, estris pel pircing...
En les persones drogodependents compartint les xeringues

De mare a fill/filla (se 'anomena vertical): durant I'embaras, part i lactancia.

Les infeccions de transmissié sexual (ITS)
Son infeccions produides per microbis que es poden transmetre en les relacions sexuals.

Es contagien per via sexual i per contacte amb la lesié produida pel virus. Les més conegudes
son les clamidies, la sifilis, les berrugues genitals, la sarna, lladelles i candidiasis o infeccié per
fongs. El millor es tractar-ho com més aviat millor per evitar complicacions.

No hi ha persones de risc sin6é conductes de risc, com ara, tenir relacions sexuals
sense preservatiu.

Laspecte fisic no determina si una persona esta infectada o no.

S’ha d’utilitzar el preservatiu en totes les relacions amb parelles esporadiques.
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RACTAR EL TEMA
DE LES DROGUES A CASA

Parlar de drogues no és només parlar de substancies. Obviament, com a més informacio
tinguem, més informacié podrem donar. Ara bé, la informacio, ha d'anar acompanyada d’opinions,
valoracions i altres pensaments (per exemple, no cal ser un expert en els efectes del cannabis
per poder opinar dels porros).

Limportant és aplicar el sentit comu, oferint una imatge de prudéncia i moderacio.

Es veritat que els porros van bé per al cancer?
Si van bé per al cancer, s’han d'aplicar a la gent que té cancer, no?

Quatre idees que cal tenir clares

1. El consum de drogues no només afecta a qui les consumeix, sind que pot implicar gent
propera. Persones properes que pateixen, amics que han de carregar amb les borratxeres
dels altres... son exemples que ens ajudaran a treballar la responsabilitat.

. L'alcohol i el tabac, malgrat que siguin legals, son drogues (i a efectes practics, de les que
més problemes creen). Son temes propers, i que tots coneixem, per la qual cosa ens servira
per treballar el pensament critic.

. Encara que es parli molt de les drogues il-legals —principalment éxtasi i cocaina-, el consum
d'aquestes drogues és forga minoritari. El seu consum és més reduit i en edats més
avangades. El cannabis —els porros- és, ara per ara, la droga il-legal més consumida i
assequible. Els riscos del consum de cannabis son forga diferents —menys problematics-
als de la cocaina o les pastilles. No es pot posar tot al mateix sac. Cal tenir-ho present.
Servira perqué ens vegin més propers.

. Si bé és cert que tothom que les prova no acaba tenint un problema (cal reconeixer-ho),
qui acaba tenint problemes amb les drogues és perque algun dia les va provar. Aixi doncs,
sera un bon exemple per fomentar la prudéncia.

Es obvi que si es manté —per norma- un clima de bona comunicacié familiar ens sera més facil
tractar el tema quan vulguem. No podem ocupar-nos de les drogues si abans no ens hem
ocupat d'altres temes més prioritaris (“com estas?’, “com va tot?", “el dia a dia..”, com va I'escola?’...).

Si el que es vol es parlar del tema, es poden aprofitar noticies i programes de la TV, pensaments
en veu alta (“ostres! Avui he vist en un parc uns nois que estaven..”) o altres situacions informals per
donar a coneixer la nostra opini¢ i plantejar les nostres qgliestions.

Si volem més informacio d'algun tema, existeixen serveis especialitzats d'informacié i assessorament
que tenen com a finalitat, oferir eines i respondre dubtes.
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ANNABIS | PORROS

La planta de la Cannabis Sativa (coneguda popularment amb el nom de marihuana) ha crescut
a diferents parts del mén des de fa milers d'anys. Aquesta planta conté més de setanta principis
actius, que es coneixen amb el nom de cannabinoides. De tots aquests components, la substancia
quimica més present i activa s'anomena THC, que es troba a la resina un cop assecada la
planta. Es el que fa que la planta col-loqui, a part dels possibles efectes terapéutics en el
tractament d’algunes malalties.

De la planta es pot extreure, principalment, per al consum:
Haixix: pasta solida de color marro (resultat d’haver-se assecat i haver-ne extret la resina).
Marihuana: la flor o cabdells de la mateixa planta.

Els porros sén preparats, en forma de cigarreta, d’un d’aquests dos compostos
(haixix o marihuana) barrejats amb tabac.

Enganxen?

Encara que sigui una droga que no presenta addiccio fisica consumir-ne amb regularitat pot
convertir-se en un habit (la persona s’habitua a estar sota els efectes del cannabis). En aquests
casos, consumir-ne per inércia pot facilitar I'aparicio d'efectes negatius.

Es fuma tant com es diu?

A diferencia d'abans el seu consum s'ha estés i popularitzat, pero cal diferenciar entre provar-ho i
fer-ho de manera habitual. Ho proven més joves que abans, perd també I'experimentacié —procés
tipic que determina el ritus de pas cap a |'adolescéncia- no sempre implica seguir-ne consumint.

Dels porros es passa a les altres drogues?

Malgrat que és una droga il-legal forgca estesa, en la majoria de vegades, qui ha fumat porros
no ha passat a altres drogues més perilloses. Existeix consciéncia que altres drogues més
fortes (com per exemple, drogues de sintesi) son més perilloses.

Efectes que tenen sobre 'organisme

Els efectes dels porros quan es fumen son immediats. Generalment aplatanen i relaxen
I'organisme. En termes propis de la matéria, poden empanar a qui els consumeix (terme utilitzat
per descriure I'efecto d’embotament o aplatanament més comu). Sovint provoquen somriure facil.
Paralel-lament, qui els consumeix pot tenir els ulls de color vermellos.

Dos efectes que poden ser forga perjudicials per a la salut:

El seu consum pot afectar la concentracié i la memoria. Fumar cannabis de
manera habitual en ’adolescéncia incrementa la possibilitat que apareguin
problemes de concentracié, lentitud de pensament o dificultat per estudiar.
Qualsevol cosa que es fuma (i més quan la barregem amb tabac comercial) afecta el
sistema respiratori.




Idees o consells per parlar del tema a casa

Estaria bé recordar de tant en tant que si la marihuana s’ha posat de moda en els ultims
anys deu ser per algun motiu, que segurament aquest motiu va lligat als interessos econdmics
creats al voltant de la fulla de la planta. La imatge de la marihuana ven (camisetes, moneders,
arracades, llavors, etc), i quan una cosa ven, sovint tendeix a magnificar la vida i miracles
del producte i n'amaga els riscos i problemes.

“Tu creus que totes aquestes empreses que fabriquen camisetes, arracades o venen llavors
es preocupen molt per la teva salut?”

Que la marihuana s'utilitzi en contextos medics no justifica el consum de carrer. Quan
s'utilitzi per tractar els efectes negatius del cancer i d'altres malalties pot ser de gran ajuda
per a qui pateix, perd no per a qui en consumeix de manera ludica. De fet, cada cosa al
seu lloc.

“Fill/a: Sén bons perqué esta demostrat que va bé per als qui tenen alguna malaltia com un cancer!
Pare: Si; no dubto que pugui anar bé per algti, perd com que tu no pateixes cap malaltia
d'aquestes déna’m un altre motiu”

Ja que el tema del cannabis és un tema forga present en els mitjans de comunicacio i en
entorns col-loquials, podem aprofitar una conversa, una noticia de la tele, etc. per obrir un
dialeg, una xerrada o un comentari sobre el tema. Es recomanable demanar I'opinio.

“I tu qué en penses d’aquest comentari que han fet per la tele?”
“I tu com ho veus?" “l tu qué opines?”

Un dels efectes del cannabis és que pot provocar empanament (lentitud de pensament o
dificultat per concentrar-se). Cal recordar que si un esta empanat, segurament afectara
les seves obligacions (els estudis, el dia a dia, etc.)

“Doncs una cosa és empanar-se un instant i 'altra anar tot el dia empanat, no?”

No podem posar totes les drogues al mateix sac. Si el que volem es parlar dels porros
caldra fer un exercici per separar els porros d'altres drogues més fortes i perilloses. No
volem dir que no sigui perillosa, pero és cert que els efectes i riscos associats al consum
d’ haixix i marihuana son forga diferents al d'altres drogues, com per exemple, la cocaina
o les pastilles. Un consumidor de cannabis no és, per se, un drogoaddicte o una persona
que tingui problemes amb les drogues.

‘Ja sé que els porros no provoquen els mateixos problemes que les drogues de sintesi,
perd no oblidis que també poden portar problemes’.
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YETECTAR UN CONSUM

En general, el consum de drogues a I'adolescencia té més a veure amb ['actitud de transgredir
certes normes que no pas amb l'actitud de fer-ho de manera voluntaria (més propia dels adults).
Per exemple, no associen el viamb els menjars, sind amb les borratxeres sortint de festa. Per
aquest motiu, un consum de drogues a I'adolescéncia no ha de significar sempre que aquella
persona tingui un problema amb les drogues. Ara bé, caldra estar atents...

Senyals que poden ser un avis

Es dificil assenyalar quins aspectes pressuposen que aquella persona consumeix. Determinades
maneres de fer poden alertar-nos (que no és el mateix que alarmar-nos!) que alguna cosa no
funciona.

> Canvis sobtats de I'estat d'anim

> Disminucio del rendiment escolar

> Despeses econdmiques sense justificacio

» Mala relacio familiar (incomunicacio, irritabilitat, crits...)
> Valoracions i opinions positives respecte les drogues

Que fer davant un possible consum?

Si, pels motius que siguin, detectem que el nostre fill o filla consumeix algun tipus de droga,

P Esperar a intervenir. No perdre la calma. Els interrogatoris forgats i d'urgéncia no acostumen
a donar bons resultats. Si és necessari, deixar passar els primers moments (de més
alteracio) per afrontar-ho amb la maxima serenitat possible.

Conéixer quina relacio té amb el consum: ens ajudara a afrontar el problema amb més
coneixement. No tots els consums tenen la mateixa gravetat. No podem posar al mateix
sac porros, alcohol, pastilles, cocaina...

Demanar informacio a algun professional o persona de referéncia. Un servei de I'Ajuntament,
un professor de confianga, un metge, un teléfon d'informacio... Segur que ens ajudara a
determinar quines pautes hem de seguir.
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TS, MOBILS, TELEVISIO,
NTERNET...

L'arribada de les denominades noves tecnologies va suposar, en el seu moment, una revolucié
pel que feia a la comunicacié entre les persones. A dia d'avui, navegar per Internet, jugar als
videojocs, conversar en xats, etc. son activitats forga utilitzades per la poblacié en general,
perd sobretot, per als/les adolescents. De fet, molts dels/les adolescents han nascut amb
aquestes activitats, pel que la familiaritzacio cap aquestes tecnologies és molt més important
que no pas la nostra (fem entendre a un/a adolescent que fa deu anys no existien gairebé els
teléfons mobils actuals...).

De totes aquestes tecnologies es pot aprendre molt. Ara bé, caldra estar atents a I’us que
es faci de tots aquests elements de consum, encara que sovint no compartim els mateixos
coneixements respecte d'Internet, els videojocs, els mobils, etc.

Consells

Establiu regles clares a casa sobre I'is d’Internet, jocs, mobils o xats.
| mantinguem-nos ferms en el seguiments d’aquestes regles.

Quins horaris s'han de seguir a casa per connectar-se?

No utilitzar diners per Internet

Revisar els continguts dels jocs

Pactar el cost del mobil

Quant temps es dedica als xats, la televisié o converses per Internet...
Quins castigs s'imposaran si no es compleixen les normes

Utilitzeu aquestes tecnologies, de tant en tant, amb els/les vostres fill/filles.

Compartiu moments de joc, de connexio i de comunicacio.
Possiblement aprendrem molt del que fan, com ho fan...

Procureu que utilitzin jocs i comunicacions que afavoreixin la cooperacio, la solidaritat
i que no proposin continguts ofensius.

Seria recomanable evitar els jocs que proposin violéncia desmesurada o arguments
eticament discutibles.

Fomenteu un consum responsabile i critic.

Veure la televisio s’ha convertit, per mitjana, en la tercera activitat que més fem després
de dormir i treballar.

No oblidem que les relacions cara a cara tenen més sentit que les cara a la pantalla.
Recordem que, d'entre altres coses, tots aquests elements s’han convertit en important
font d'ingressos per a algunes empreses.

Cal oferir una visio critica de la publicitat que els presenta.
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'ALIMENTACIO

L'alimentacio equilibrada és aquella que manté una persona en un estat optim de salut i li
permet realitzar amb normalitat les activitats quotidianes.

L'alimentacio ha de ser:
Variada: Cal presentar i preparar els apats de diverses formes.
Equilibrada: No ens poden faltar els nutrients basics: aigua, proteines, lipids, hidrats
de carboni, minerals, vitamines i fibra.

Cal fer algun tipus d'esport adaptat a les preferéncies individuals, i pensar que hi ha esports
que es poden practicar amb familia.

La piramide seglient ens permet identificar la proporcié que cal consumir dels diferents grups d'aliments.

Bases de I’'alimentacio saludable

La piramide és una eina educativa que permet identificar la proporcié que cal consumir
dels diferents grups d'aliments i aixi assolir una alimentacio saludable, variada i equilibrada.

OCASIONAL

ﬁh Greixos (margarina,
. mantega...), dolcos,

¢ pastissos...
L]

Carns

i\\,,
\*}ﬁ grasses,embotits...

2 RACIONS
\'\_\ Carns magres, peix, ous,
’ )/ o, llegums i fruits secs
-

2-4 RACIONS . - ’:'ﬁ", : 3-5 RACIONS

Llet, iogurt, formatge... Oli (preferentment d'oliva)

2-3 RACIONS mOLShY e =>-3 RACIONS
Verdures i hortalisses N i Fruita, yerdures
+2>5/dia

4-6 RACIONS
Pa, cereals,
cereals integrals,
arros..

CONSUM DIARI

» ACTIVITAT FiSICA AIGUA
L5

Basada en la Piramide del’ Alimentacié Saludable de la Sociedad Espariola de Nutricion Comunitaria -SENC, 2001




Consells

Cal repartir els apats al llarg del dia per evitar llargues estones sense menjar i fer el primer
esmorzar a casa, el segon a |'escola, el dinar, el berenar i el sopar. No és recomanable
picar entre hores.

No hi ha aliments bons o dolents. Si es fa una alimentacié prou variada, ens assegurem
I'aportacio necessaria dels nutrients.

El primer esmorzar és el que ens posa en marxa: és convenient que hi hagi lactics, cereals
i fruita. La millor opcié per al segon esmorzar és I'entrepa.

Es recomanable fer almenys un apat en familia, ja que els apats sén un bon espai de
comunicacié familiar. També s’hauria d'evitar menjar veient la televisio.

Cal potenciar

La fruita fresca com a postres i com a complement d'esmorzar i berenar
La fruita seca, els llegums, les verdures i hortalisses

Els lactics: llet, iogurt i formatges

El pa en els diferents apats

Consum d'oli d'oliva verge

L'aigua com a beguda basica

Cal reduir

Les llaminadures

Les cremes i la mousse

El consum frequient de menjar rapid
El sedentarisme

Necessitats de I’'alimentacio en els adolescents

Les racions d'aliments energeétics, sobretot hidrats de carboni, i els aliments plastics
(ous, carn i peix) han de ser superior als de I'adult, i amb més motiu si s6n joves que fan esport.

Recomanacions sobre els habits alimentaris

Consumir amanides fresques i sucs de fruita naturals

Cuinar al forn o a la planxa millor que fer arrebossats

Evitar salses com maionesa, quetxup

Fer entrepans de pernil, formatge, tonyina.. i evitar els excessivament greixosos com els
de bacd, frankfurts.

La imatge corporal per als/les joves

Els/les joves es valoren a si mateixos per la imatge del seu cos. Es bo saber quina percepcio
tenen del seu cos, i veure si s'aproximen a la realitat.

Aquesta valoracio va lligada a 'autoestima. Aixo significa acceptar-se un mateix i no
menysprear-se. Es recomanable fer notar als/les joves els aspectes positius i no sotmetre'ls
a una critica negativa constant.

Es habitual la insatisfaccio per una part del cos. Cal valorar si aixd els/les crea complexos.
La no acceptacio de la imatge crea sensacio d'inferioritat, depressié i aillament de I'entorn.

La influencia de la publicitat ha promocionat els cossos prims. Aixo fa que molts/es joves
disminueixin les racions o es saltin algun apat. Sovint es fan dietes d'aprimament sense
consell professional perqué tenen por de passar-se d'un cert pes.

L'educaci¢ alimentaria ha de comengcar a la familia i s’ha de completar a I'escola.
Es aconsellable que els/les adolescents intervinguin a la cuina per potenciar el seu interés
envers l'alimentacio.




Programa de prevencio i salut
a l'escola per a families

UDAR-LOS A SENTIR-SE BE
AMB ELLS/ELLES MATEIXOS/ES

Treballar IPautoestima: és la percepcio avaluativa d'un mateix, basada en la imatge que és
té d'un mateix. i el grau en que un s’accepta —i s'agrada- com és.
Que cal tenir en compte?
Cal que experimenti, per conéixer els seus recursos i confiar amb si mateix.
Que s'utilitzi el llenguatge corporal (mirades, caricies)
Coherencia entre les paraules i els gestos (llenguatge no verbal)

Fomentar el dialeg amb els/les fills/filles:
Ens hem d'interessar per la forma de pensar, sentir i compartir els seus interessos. Hem de
tenir una actitud d'escolta activa.

Posar limits: consensuant-los i negociant-los amb els/les fills/filles.
Ensenyar a tolerar la frustracio: Acceptar un NO, i que puguin renunciar a les seves satisfaccions
immediates.

Ensenyar a ser assertiu per saber defensar els nostres interessos sense ferir els sentiments
dels d'altres i sense deixar-se manipular pels altres.

Pautes a seguir

S'ha de dir als fills/filles que se'ls estima.
Si s'equivoquen, se'ls diu sense desqualificar.
Fer critica pero constructiva:

Delimitant el comportament que vols que es canvii

Parlant en primera persona

Evitant amenaces i acusacions.
Proposa’ls hi fites elevades i que aquestes siguin accessibles a les seves possibilitats
reals: que s’esforcin i descobreixin la seva capacitat de rendiment, respectant el ritme
de maduracio perque no es desanimin.
Acceptar el/la nostre/a fill/filla amb les seves idees i actituds. Evitem projectar els nostres
temors i experiéncies negatives.
Esforcem-nos a crear un ambient caracteritzat per:

La llibertat d'equivocar-se, per poder prendre decisions.

Disciplina: Crear un entorn estructurat, exigent i alhora cordial.

Respecte cap a la persona del nostre fill/filla.

Acceptacio dels aspectes positius i negatius propis i dels altres.




ENQUESTA D’AVALUACIO DEL
Programa de prevencio i salut
a l'escola per a families

ESPAI DE REFLEXIO PER A LES FAMILIES:
Quantes fitxes heu rebut del programa?

Quines fitxes us han agradat més? Per que?
Quines fitxes no us han agradat? Com creieu que es podrien millorar?

Us han servit les fitxes per parlar i aprofundir sobre alguns “temes dificils
“amb els/les vostres fills/es?

Quins temes relacionats amb la salut us interessarien que fossin tractats
en properes edicions?

Puntueu els items seguents de I'1 al 10, entenent que 10 és la valoracié
més positiva:

[_] Temes tractats

[_1 L'escola a través de 'alumnat ha de ser el mitja per enviar aquest
programa a les families.

[_1 valoracié global de les fitxes

Suggeriments:

PREGUNTES PER A L'ALUMNAT:
8. Quins temes heu comentat amb el tutor a la classe?

9. Quins temes us agradaria que fossin tractats?

10. Quins han estat els temes que heu tractat a casa després d'haver entregat
les fitxes?




Programa de prevencio i salut
a l'escola per a families

INICIEM EL CURS...
| ELPROGRAMA!

Queé és aquest programa?

Es un programa de prevencio per a families que forma part d'un programa més ampli de
promocio de la salut a les escoles de Granollers.

Quin objectiu té?
b Oferir alguns instruments basics per a la comunicacio entre pares/mares i fills/filles.

P Crear unes fitxes on es donara informacié i recursos als pares sobre els quatre eixos
fonamentals en la joventut: sexualitat, alimentacio, drogues i salut mental.

En qué consisteix el programa?

En uns fulls mensuals que us donaran els/les vostres fills/filles.

Com cal utilitzar aquests fulls?
> Llegiu atentament, sense presses i sense fer-ne una lectura rigida.
> Utilitzeu el sentit comu a I'hora de fer servir el material.

> A la contraportada, hi ha tots els recursos municipals i telefons i webs d'interés que us
permetran aprofundir en la informacio.

> Al final del programa us demanarem la vostra opinio mitjangant un questionari.

Per qué és necessari aquest programa?

Creiem que la joventut han de tenir a I'escola una educacio afectivosexual, aixi com també
informacio sobre tot tipus de drogues i els seus riscos, i formacio en altres temes, com ara
I'alimentacio.

Pero tan important és aixd com que els seus/seves pares/mares coneguin com dirigir-se als/les
seus/seves fills/filles a I'adolescéncia. Amb aquestes fitxes pretenem donar pautes i conceptes

basics per ajudar els/les pares/mares a plantejar aquests temes amb els/les fills/filles.

Cal tenir en compte que els pares i les mares son els adults amb més influéncia normativa sobre
la joventut i alhora serveixen com a model de conducta (imitacio).

A qui va dirigit?

Als pares i les mares dels alumnes de 1r d'ESO dels IES de Granollers.

Qui ha fet aquest programa?

El servei de Salut Publica de I'Ajuntament de Granollers juntament amb la col-laboracié del
Programa d'atenci¢ a la salut sexual i reproductiva (PASSIR).




