DIUMENGE 20 D’OCTUBRE

| CAMINADA POPULAR A LA GARRIGA

Lloc: passeig de La Garriga, sortida i arribada a la
placa del Silenci.

En finalitzar es fara un esmorzar.

Organitzacio: Associacid El Far La Garriga amb la
col.laboracid del

Centre Excursionista i de I'Associacid Les Tortugues
de La Garriga.

MUSICA | PARLAMENTS SOBRE EL DIA MUNDIAL DE
LA SALUT MENTAL

Lloc: Auditori Escola de Misica de La Garriga, al
costat de la Placa del Silenci

Organitzacio: Associacid El Far La Garriga.

“Exposicid projecte artistic IES Celesti Bellera-
Servei de Rehabilitacié Comunitaria de Granollers”
Dates i lloc: per determinar.

Exposicio de les obres fetes per I'alumnat de primer
de batxillerat artistic de I'lES Celesti Bellera, con-
juntament amb usuaris del Servei de Rehabilitacié
Comunitaria de Granollers.
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PROGRAMA D’ACTIVITATS

DIVENDRES 4 D’OCTUBRE

HORA DEL CONTE PER A NENS/ES

Activitat: lectura de contes i historietes infantils amb
tematica de salut mental .

Lloc: Sala d’actes de la Biblioteca de Llinars del Valles
Organitza: Biblioteca de Llinars del Valles i Club Social
Torrassa (Fundacid Lar)

DISSABTE 5 D’OCTUBRE

De 10 ha 13.30 h IV JORNADA “FES SALUT PER LA SALUT MEN-
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9.30h

TAL”

Activitats esportives i ludiques (inflables, danses del
mon...)

Lloc: plaga dels Paisos Catalans, pavelld de Llinars del
Valles

Organitzacio: Club Social Torrassa (Fundacid Lar)

DIMECRES 9 D’0CTUBRE

CONFERENCIA INAUGURAL DEL CICLE DE XERRADES
“AULA DE LA SALUT”, 2013-2014

Salut Mental Comunitaria: per un model d’atencié amb
menys bombolles, a carrec de Jorge L. Tizén, neuropsi-
quiatre, psicoterapeuta i psicoanalista. Institut Universi-
tari de Salut Mental. Universitat Ramon Llull.

Lloc: Museu de Granollers (carrer d’Anselm Clavé, 40-42)
Organitzacio: Ajuntament de Granollers, Institut Catala
de la Salut, Fundacio Hospital Asil de Granollers

DIJOUS 10 D’OCTUBRE

TEATRE: El gallo dormildn, a carrec del Grup Imagi-
na, grup de teatre del Centre de Dia de Santa Eulalia
('Hospitalet de Llobregat)

Lloc: Sala Tarafa (carrer de Corrd 47, Granollers)
Organitzacio: Associacid Daruma, Ajuntament de Grano-
llers

10h

GRANOLLERS 2013

DIUMENGE, 13 D’0CTUBRE

111 CURSA GERMANES HOSPITALARIES BENITO MENNI:
“POSA'T EN MARXA!”

Lloc: pistes d’atletisme de Granollers

Organitzacié: Germanes Hospitalaries Benito Menni
Cursa infantil de 400 m

10.30 h Cursa de 10 km amb sortida i arribada a les pistes

municipals d’atletisme de Granollers.

Recorregut al voltant del parc Fluvial del riu Congost.
Maxim, 600 participants. Botifarrada final, animacio
infantil, bossa de regals per a totes les persones par-
ticipants i sorteig d’obsequis. Parades de venda de
productes fets pels usuaris del Servei de Rehabilita-
ci6 Comunitaria i del Servei Prelaboral de Granollers.
Inscripcions a www.hospitalbenitomenni.org/
cursasalutmental.aspx i clicar a I'apartat
inscripcions, la web www.atletisme.cat o a les
botigues L'Aire (carrer de Catalunya 12, Granollers)

i Benito Sports (carrer d’ Anselm Clavé, 51-53,
Granollers)

DISSABTE 19 D’OCTUBRE

De9ha13hll CAMINADA POPULAR (10 km)

Lloc: sortida de la Porxada i recorregut pels voltants
de Granollers. En finalitzar, entrega d’obsequis a les
persones participants

Organitzacio: Associacié Daruma, Club Social Portalet
(Fundacié Lar) i Associaci6 Gent del Barri de Sant
Miquel de Granollers

Ales 13 h LLIURAMENT DE PREMIS DEL CONCURS DE CAR-

TELLS DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL
Lloc: plaga de I'Església. Granollers
Organitzacid: Associacid Daruma



