
 

 

  

      Dimarts 11 de febrer de 2014 a les 17:30h  

Límits i rebequeries: criar amb el cor 

Taller-xerrada amb la Mamen Conte doula, assessora de lactància i 

educadora infantil que treballa en el projecte Umuma (www.umuma.cat). 

Establir límits és part d'ensenyar als teus fills des d'una l'autoritat ben 
entesa. Els límits no són una manera de castigar-los sinó una eina per 
prevenir i guiar als teus fills sobre el que és i el que no és apropiat . És 
per això que parlem d'establir límits, no limitacions, amb amor i afecte. 
Ajudarem a les famílies amb dinàmiques i jocs per aconseguir un millor 
enteniment entre els seus components, per construir així relacions 
sanes basades en la educació emocional .  
Us hi esperem !!  

Entre Mares Granollers  

Centre Cívic Granollers Nord 

C/Lledoner 6 

Ens trobareu a: 

http://entremaresgranollers.blogspot.com.es 

http://www.facebook.com/groups/EntreMares.granollers/ 

twitter: @entremares_grn 

e-mail: entremares.granollers@gmail.com 

Sessió gratuïta i oberta a tothom, podeu venir amb 

els vostres infants. 

Es recomana inscripció a l’event creat a Facebook. 

http://www.facebook.com/#%21/groups/EntreMares.granollers/
http://umuma.cat/

