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Com preparar proves, examens, amb meés calma i
tranquil-litat

NOVA

[ ]
Area de I'activitat: 7. Orientacié académica i laboral

Tipus d'activitat: Taller

Objectiu de I'activitat:

Dotar d'eines i recursos per millorar la sensacio de seguretat i tranquil-litat a I'nora de fer
proves avaluatives.

Descripci6 breu de I'activitat:

Taller adrecat a poder identificar i treballar la planificacio, la gestié del temps, la regulacio
emocional i el control dels distractors.

Nivell educatiu al qual s'adreca:

Postobligatoris

Temporalitzacio:
Durada: 1,30 h (a concretar)

Calendari: Durant tot el curs escolar

Organitzacio6 de l'activitat:
Nombre d'alumnes per grup: Grup classe

Horari de l'activitat: A concretar amb el centre
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Lloc on es desenvolupa l'activitat: Aula del centre escolar

L'organitza: Servei de Joventut

Nom de la persona de contacte: Miriam Uri i Toni Padilla

Correu electronic de la persona de contacte: elgratescolta@granollers.cat

Preu: Gratuit

Observacions:

Activitat oberta a grups de fora de Granollers: No

Sol-licita aguesta activitat [1]
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