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El primer Pla d’Accio per la Salut Mental de Granollers
promou enfortir la participacio dels pacients en la vida
comunitaria

L’Ajuntament de Granollers ha elaborat el Pla de manera transversal amb la Taula de Salut

Mental i Addiccions de Granollers i Comarca, amb el suport de la Diputacio de Barcelona i de
R T ST

El primer Pla d’Accio per la Salut Mental de Granollers promou enfortir la participacié dels
pacients en la vida comunitaria

L’Organitzacio Mundial de la Salut defineix la salut mental com un estat de benestar mental,
una part fonamental de la salut, un dret huma fonamental i un element essencial per al
desenvolupament personal, comunitari i socioeconomic. Per aix0, des de fa anys, la
planificacio estratégica i sectorial desenvolupada als diferents serveis de I’Ajuntament ja
preveu la cura del benestar emocional i la salut mental com un dels eixos prioritaris. El Pla és
una sintesi de les politiques publiques sobre salut mental per als proxims anys i una guia per
a serveis i agents locals vinculats a aquest ambit.

Granollers va ser la primera ciutat de Catalunya en desenvolupar un Pla Antiestigma en Salut
Mental I'any 2018, un document que va posar les bases al procés participatiu que ha culminat
en el Pla d’Acci6 que s’ha presentat aquest dimecres.

El Pla exposa que la salut mental de les persones depen de molts factors que inclouen
I'habitatge, I'educacié, I'entorn laboral, les xarxes de suport social i comunitaries, aixi com les
condicions politigues, socioeconomiques, culturals i mediambientals en qué vivim. Les
administracions i les entitats socials tenen un paper clau per identificar i promoure els
recursos que poden incidir en el benestar psicologic de la ciutadania. Aixi mateix, conclou
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gue els entorns assistencials classics han de treballar per coordinar la seva resposta amb
accions arrelades a la comunitat que donin alternatives a la medicalitzacio i ajudin a combatre
la solitud i I'aillament social.

Les principals accions previstes al Pla s’articulen al voltant de 5 linies estrategiques:

Promoci6 del benestar emocional a través de la xarxa comunitaria

e Elaboracié d'una guia de recursos de la Taula de Salut Mental i Addiccions de
Granollers i Comarca.

e Promocié del Programa de prescripcido social i de salut, amb propostes d’activitats
grupals que tinguin en compte les necessitats especifiques dels diferents col-lectius
socials i de cada zona de la ciutat.

Lluita contra I'estigma

e Sensibilitzacié sobre salut mental a la comunitats amb accions a escoles i instituts, aixi
com en entitats culturals i esportives.

e Formaci6 en salut mental per a personal municipal.

Activisme en primera persona

e Promocio de I'agent de suport entre iguals, a través de la formacio de persones que han
patit algun problema de salut mental i que poden acompanyar i donar suport a pacients
gue es trobin en situacio similar.

e Desenvolupament d’'un programa de vinculacié social i participacié de persones amb
algun problema de salut mental, que incloura tallers i accions per fomentar la seva
participacio en espais com la Taula de la Salut Mental.

Suport a les families

e Desenvolupament del programa d’acompanyament a les families com a agents de
recuperacio

Coordinacio i integracio municipal del Pla per la Salut Mental

e Coordinacio estrategica i creacié d’aliances per a la salut mental. Es tracta d’integrar la



promocié de la salut mental comunitaria en tots els ambits de la politica municipal i
promoure espais de coordinacio i planificacio eficients.

El Pla ha comptat amb la participacid de més de 60 agents de diferents serveis, recursos,
administracions i entitats. També de persones amb experiéncia propia i de les seves families.
Les accions incloses s’aniran implementant en el marc del Pla Estratégic Granollers 2030.
L'acte de presentacié ha comptat amb I'alcaldessa, Alba Barnusell; el regidor de Salut Publica
i Consum, Francesc Arolas; Laura Arrey, referent de benestar emocional del CAP Granollers
Centre; i Laia Serra, técnica de projectes socials de la Diputacié de Barcelona.

El primer Pla d’Accié per la Salut Mental de Granollers promou enfortir la participacié
dels pacients en la vida comunitaria
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