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Inici > Pas a pas, hou programa esportiu per a la gent gran

Pas a pas, nou programa esportiu per a la gent gran

Les persones majors de 60 anys poden participar d'un programa que millora la qualitat de
vida, la condicio fisica i demostra els beneficis de caminar. Les inscripcions, gratuites, es
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Aconseguir caminar entre 10.000 i 12.000 passos cada dia és el facil repte que proposa el
programa Pas a pas, coordinat per I’Ajuntament de Granollers amb la col-laboracié técnica de
I'entitat Esport3 (especialitzada amb gent gran) i amb el suport de I'Escola Universitaria
Blanquerna.

El programa que forma part d’'un estudi compta amb un tecnic especialista que supervisara el
namero de passos duts a terme setmanalment per tots els participants en els dies que no
estan directament controlats. Mitjancant un podometre i un “registre de camp” que s’entregara
als participants es podra controlar el que caminem cada dia. El treball de camp es distribuira
en grups de 50 persones amb un monitor per grup durant dos dies a la setmana amb una
durada d’'un hora cada sessio. Els podometres es comencaran a repartir el dia 17 de
desembre (Museu de Granollers, 20 h), en l'acte de celebracié dels 25 anys del Centre de
Medicina de I'Esport, al qual participara el doctor granolleri Carles Vallbona, metge
especialista en medicina preventiva i comunitaria.

D’una forma autonoma, pero constant, Pas a pas vol facilitar la bona practica esportiva a
majors de 60 anys i al mateix temps vol demostrar els beneficis de caminar, la millora de la
seva condicio fisica i per tant de la seva qualitat de vida. Aquest programa €és gratuit
comencara el 12 de gener i finalitzara a finals del mes de juny de 2009. Les inscripcions es
poden fer al Servei d’Esports o trucant al 93 879 49 05. D’altra banda, el proper dijous 4 de
desembre a les 16 h al centre civic Jaume Oller tindra lloc una sessi6 informativa sobre el
programa.
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