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Per la salut mental

La Maraté per la salut mental

Granollers se suma a la 30a edicio de La Marat6 de TV3 i Catalunya Radio, que enguany se
centra en la salut mental. La ciutat organitza diverses activitats solidaries per recaptar fons
per la investigacio en salut mental i per conscienciar la ciutadania sobre un dels problemes de
salut més comuns a la nostra societat, que afecta una de cada quatre persones en algun
moment de la vida, amb un elevat impacte social, sanitari i de la qualitat de vida de les
persones afectades i del seu entorn.

La presentacio de la campanya de sensibilitzacié va tenir lloc dissabte 4 de desembre, d’'11 a
14 h, a la plaga Maluquer i Salvador, amb un ball solidari organitzat per I'associacié Gran
Centre Granollers.

Dissabte 11 de desembre, de 10 a 13 h, la placa de la Porxada acollira una mostra de ball
organitzada per Fess Granollers, amb Passaltpas, Esbart Dansaire, Agrupacié Sardanista,
Escola Km13 i Xics, aixi com una xocolatada i diversos sortejos amb productes de diferents
establiments de la ciutat: Xocolates Granollers, Forn Sant Jordi, Pastisseria Puigdoménech,
Forn pastisseria Ca L'Espinasa, Forn pastisseria Margarita, Forn pastisseria El racé, Forn
pastisseria 0% Gluten, Inhala, Vinalium i Escola Superior d'Imatge Personal Margaret. Tots
els beneficis es destinaran a La Marat6 de TV3.

Del 13 al 18 de desembre, es podran comprar llibres a les biblioteques de Granollers, que
també posaran una parada al mercat del dijous, amb llibres al preu simbolic d’1 euro, que
aniran destinats a la gran recapta solidaria de La Marato.
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| finalment, el 18 de desembre, de 16 a 21 h, la placa de I'Església acollira la Marato de
Musica Jove, amb l'actuacio d’Adrien Broadway, Sabana, Reskate, Police Line, Dystopia i
altres grups de musica juvenil. Una activitat de sensibilitzacioé del public més jove, organitzada
per la Taula de Salut Mental de Granollers i Comarca, amb la col-laboracié del Gra i el Servei
de Salut de I'’Ajuntament, amb el suport de I'Hospital Sant Joan de Déu, Hospital Benito
Menni i 'associacio Daruma.

La Maraté celebra 30 anys, gracies a la solidaritat de la ciutadania. Aquest any se centra en
els problemes de salut mental i vol fer una aposta ferma per la seva prevencié en la infantesa
i la joventut, ajudant a reconéixer els simptomes, i per la sensibilitzacioé de la poblacié per
trencar els estigmes que encara acompanyen els trastorns de salut mental.
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