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Inici > Granollers convida a la ciutadania a celebrar el Dia Mundial de l’Activitat Física

Granollers convida a la ciutadania a celebrar el Dia 
Mundial de l’Activitat Física

Ioga, zumba i tast esportiu són algunes de les activitats programades a la jornada esportiva 
"Mou la Vida"

01 d'Abril 2022

+ [1]

Dia Mundial de l’Activitat Física

Amb motiu del Dia Mundial de l’Activitat Física, aquest dimecres 6 d'abril, l’Ajuntament de 
Granollers conjuntament amb l'Institut Català de la Salut (Atenció Primària Metropolitana 
Nord) conviden a la ciutadania a participar en la jornada esportiva organitzada sota el lema 
"Mou la vida". Una jornada que té com a objectiu promoure l'activitat física com a element 
fonamental de salut i benestar, i combatre el sedentarisme.

Així doncs, entorn del 6 d'abril, amb la col·laboració de diverses entitats esportives de la ciutat 
s’han organitzat un conjunt d’activitats gratuïtes i obertes a tothom:

 

Sessions de Ioga per a adults

Hora: 10-10.45 h

11-11.45 h

Lloc: Pistes municipals d’atletisme de Granollers

Activitat dirigida per Meritxell Segovia, infermera del CAP Sant Miquel
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Tast d’esports per a nens i nenes

Hora: 16.30-18.30 h

Lloc: Plaça de la Porxada de Granollers

Activitat dirigida per entitats esportives de Granollers (Club Escacs Granollers, Club Tennis 
Taula Granollers, Tennis Pàdel Granollers, Club Hapkido Granollers, Club Esgrima Granollers 
i Secció esportiva Escola Pia Granollers)

 

Sessió de zumba

Hora: 17-17.45 h

Lloc: Plaça de l'Església

Activitat dirigida pel Club Natació Granollers

 

Sessió Especial Força 

Hora: 18-18.45 h

Lloc: Plaça de l'Església

Activitat dirigida pel Club Natació Granollers
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