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Es presenta el Pla Local Antiestigma de Granollers

Presentacio del Pla Local Antiestigma (PLA)

El 14 de marg es va presentar el Pla Local Antiestigma (PLA) amb la participacio de la Taula
de Salut Mental i Addiccions de Granollers i Obertament, I'associacio catalana per a la lluita
contra I'estigma en salut mental. EI PLA té I'objectiu de canviar actituds i comportaments en
relacio6 a les persones que tenen un problema de salut mental, reduir els nivells de
discriminacio i millorar els indicadors d’inclusio social relatius als problemes de salut mental.

El PLA s’ha redactat durant el 2017 amb la participacié de diversos col-lectius de persones
afectades, familiars i serveis assistencials de salut mental i I'Ajuntament. Entre els seus
objectius hi ha assolir la implicacié de les institucions i la ciutadania en la lluita contra
'estigma, garantir l'apoderament de les persones que pateixen malalties mentals,
incrementar les accions de lluita contra la discriminacio, i garantir un espai de coordinacio i
continuitat del PLA. Per aquest any 2018 s’ha plantejat tot un seguit d’accions. Aixi,
Granollers es declarara municipi en lluita contra I'estigma; es fara una jornada d’intercanvi
d’experiencies i un monografic; es formara els treballadors de les biblioteques i els centres
civics; i es faran accions comunitaries com el projecte de retrats fotografics.

L’estigma en la salut mental

Els problemes de salut mental sbn més comuns del que pensem. Una de cada quatre
persones n‘experimenta algun al llarg de la vida, tot i que, a vegades passen desapercebuts
davant els altres. D’altra banda, els problemes de salut mental sén desconeguts i creen recel,
rebuig i prejudicis.
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