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Entre dones, espai d'intercanvi d'experiencies i

Per tal de d'enfortir la capacitat de les dones a I'hora de desenvolupar-se i participar en la
transformacié social, el Centre d'Informacio i Recursos per a Dones (CIRD) ha dut a terme
durant dos mesos l'itinerari formatiu "Entre Dones", que ha esdevingut un espai d'intercanvi
d'experiéncies i aprenentatge on les participants, dones de la ciutat i de la comarca, han
pogut relacionar-se i aprendre estratégies per desenvolupar els seus projectes personals.

El projecte és el resultat d'una de les accions previstes del Il Pla d'lgualtat de Geénere per a la
ciutadania, 2012-2015, que pretén, entre altres objectius, enfortir la capacitacio de les dones
per a la participacio i transformacio social, donant visibilitat a les seves aportacions, des d'una
perspectiva de ciutadania activa i de canvi.

El curs, a carrec de Cristina Pérez Opi, sociologa i experta en politiques de genere, ha
constat de 10 tallers distribuits en tres moduls: el primer centrat en el desenvolupament
personal, el segon en I'espai per compartir i relacionar-se i I'ltim dedicat a donar recursos
per tal d'impulsar projectes vitals. Aixi, "Entre Dones" ha comptat amb la participacio de 25
dones (el 84% residents a Granollers i el 16% restant d'altres indrets de la comarca), d'entre
24163 anys.
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