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Inici > El Club acull la formacié d’Spinning Catalunya, amb un total de 16 instructors

El Club acull la formacié d’Spinning Catalunya, amb un
total de 16 instructors

El passat dissabte 14 de marg, el Club Natacié Granollers va acollir la formacié d’Spinning
Catalunya (del programa Spinning, lider en entrenament de ciclisme indoor) sobre la ‘Creacio
de la Base Aerobica’, a carrec de I'spinning master instructor Francesco Taddei. Una sessio
en la qué, segons Spinning Catalunya, “ es va reflexionar i obrir nous horitzons en la forma de
dissenyar les sessions i en la preparacio dels cicles d’entrenament”.

En aquesta formacio hi van participar un total de 16 instructors, provinents de diferents punts
de Catalunya, entre ells dos del Club Natacié Granollers, en una clara aposta per la formacié
dels seu personal.
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