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El dinar d'aprofitats amb activitats i un menu per a tots
els gustos

La Festa contra el malbaratament alimentari que se celebra dissabte 8 d’abril durant tot el
mati omplira la Porxada d’activitats i servira gratuitament el Dinar d’Aprofitats amb un menu

Divendres a les 17 hores es fara la gran espigolada urbana per recollir els aliments en varis comer¢os de la
ciutat (forns de pa, fruiteries, supermercats, etc.) Molts d’ells ja col-laboren amb El Xiprer i els entreguen els
seus excedents periodicament. A I'espigolada participaran 51 comercos entre forns de pa, fruiteries i
supermercats, que han estat informats aquesta setmana i divendres passat sobre la iniciativa gracies a
I’organitzaci6 i coordinacio de la Plataforma Aprofitem els Aliments. El col-lectiu Espigoladors, a part,
col-laborara amb una espigolada rural d’espinacs i enciams de Palafolls i carxofes del Prat de Llobregat, entre
d’altres. Amb tot el que es reculli el mateix divendres a les cuines d’El Xiprer els voluntaris i voluntaries que
s’han registrat per col-laborar en la iniciativa dirgits per Ada Parellada tallaran el pa i les verdures i prepararan

els plats que necessitin forn i el mateix dissabte a la Porxada es muntara una gran cuina on els 50 voluntaris i
voluntaries acabaran d’elaborar plats que necessitin ser servits calents i alguns postres. Per a aquest dia,
I'organitzacid, compta amb la col-laboracié de cinc restauradors de la ciutat (David Vazquez -Restaurant DO i
President del Gremi d’Hostaleria-, Raquel Resina —Cuiquinaria, El Parque i Vicepresidenta del Gremi
d’Hostaleria-, Rosa Parera -Can Parera-, Julia Bellalta -La Cruilla i El Portal Vell-, Judith Espinosa -Gelateria
Els Olles- i Eva Dav6) que faran de cap de cuina juntament amb Ada Parellada. El menu s’acabara de decidir
el mateix divendres amb els aliments recollits perod sera un menu especial, amb una presentacio cuidada digna
de grans restaurants de la comarca.

El Dinar d’Aprofitats és el punt central de La Festa contra el malbaratament alimentari, que anird acompanyat
d’activitats prévies durant tot el mati: un taller sobre la petjada ecoldgica dels aliments (PROXIMUM: D’6n
vénen els aliments?), un espectacle infantil de titelles (Pep Verduretes), un taller de cuina d’aprofitament, un
mural participatiu perqué tothom pugui dir la seva i reflexionar sobre el malbaratament alimentari, un photocall,
una intervencié artistica, I'exposicié de Mans Unides contra el malbaratament alimentari i una fira d’entitats
relacionades amb la prevencié del malbaratament alimentari, la reduccié de residus, el consum de proximitat, la
sostenibilitat i la transicié ecosocial (el Banc d’Aliments, El Xiprer, El Consorci per la Gesti6 de Residus del
Valles Oriental, Mans Unides, La Magrana Vallesana, La Plataforma Aprofitem els Aliments, Granollers en


https://www.granollers.cat
https://www.granollers.cat/
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2017/04/dinaraprofitats.jpg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2017/04/dinaraprofitats.jpg

Transicié i 'Ajuntament de Granollers). Tota la festa estara amenitzada per un speaker que anira explicant les
diferents activitats i informant sobre consells per reduir el malbaratament i dades impactants sobre les quantitats
de menjar que s’acaben llengant a les escombraries catalanes.

El dinar és popular i gratuit, esta previst per a 300 comensals, i els tiquets es repartiran a la mateixa
placa. Per aconseguir-los s’haura de participar en alguna de les activitats, ja sigui escrivint un missatge al mural,
participant al taller PROXIMUM o fent-se una fotografia al photocall, per exemple. “Ens agradaria que a part de
venir al dinar, la gent que visiti la Porxada aquest dissabte pugui endur-se alguna informacié, reflexio,
pensament relacionat amb el malbaratament alimentari i aixi remoure consciéncies i que se sentin amb ganes
d'aplicar a casa bones practiques per reduir-lo; per aixd demanem que es participi en alguna de les activitats.
Pero, per suposat, ningl es quedara sense dinar, mentre hi hagi menjar.” explica I'organitzacio.

Emmarcades en la Festa contra el malbaratament alimentari durant les dues setmanes anteriors s’han

organitzat activitats de sensibilitzacié com la xerrada a la Sala de Cultura Sant Francesc en la qual es van
presentar dades i casos practics de prevencio del malbaratament amb la preséncia de Paco Mufioz (Plataforma
Aprofitem els Aliments), Josep Fanals i Gerard Casadevall (Xarxa d’Aliments de Gracia), Joan Agea (Can Tonal)
i Oriol Prat (productor biodinamic) i la projeccié al Museu de Granollers de la pel-licula documental sobre el
malbaratament alimentari a Estats Units: “JUST EAT IT: A FOOD WASTE STORY”, un viatge en I'experiéncia
personal de Grant Baldwin, qui després de descobrir que aproximadament el 40% dels aliments que es produien
al mén es malbaraten va decidir iniciar un curidés experiment, arrossegant la seva parella. Durant sis mesos
s'alimentarien de productes descartats per altres sense permetre’'s comprar gairebé res als mercats. Ambdues
activitats han estat organitzades pel col-lectiu Granollers en Transicio, que col-labora en la organitzacio de la
festa. Com totes les activitats que organitza aquest col-lectiu, tant la xerrada com la pel-licula s’han acompanyat

d’'un posterior col-loqui.
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' (Qué mengem avui? Abans de comprar mirem que tenim a la
nevera, siguem originals i aprofitem el que tenim per fer-ne una
nova creacio.

Diguem NO al malbaratament alimentari!

Inventem o deixem-nos ajudar per les receptes que hi ha a inter-
net. Ens sorprendrem i sorprendrem als nostres comensals.
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