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Inici > Ja han comencat les inscripcions als nous cursos i tallers de centres civics

Ja han comencat les inscripcions als nous cursos i tallers
de centres civics

El termini és fins al dia 1 de febrer i el tramit es pot fer de manera presencial a qualsevol dels
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VITATS

L'any nou arriba a la Xarxa de Centres Civics carregat de propostes [z a I'entorn de les arees
tematiques habituals, a més d'activitats per a infants i joves, activitats comunitaries,
exposicions...

So6n un centenar de propostes, entre les quals trobem novetats com ioga terapeutic,
técniques de relaxacio, taller de sol pelvia, gimnas i correccié postural (a I'ambit de salut i
benestar); guitarra, percussio corporal, técniques de teatre, interpretacié davant la camera,
improvisacio teatral (dins d'expressio i creativitat); equilibra el pes sense fer dieta, cuina
coreana, rebosteria nordica, batch cooking (receptes saludables i rapides); tast de foie gras i
formatge, “probiotics, introdueix-los a la cuina”, "mindful eating, I'alimentacio conscient”,
shacks saludables, cuinar el peix (dins de terrai fogons); i “l aixo dels feminismes, de que
va?”, conversa en catala per a persones nouvingudes, plantes aromatiques, upcycling
(suprareciclatge o aprofitament d'objectes sense 0s), ensinistrament de gossos en recerca i
rescat (a I'ambit de recursos); organitzacié de viatges amb Google i fotografia quotidiana
(dins de fotografia i cultura digital); i voice kids (adrecat a infants de 7 a 11 anys, en que es
creara un espectacle de playback, amb balls i coreografies).

Les persones interessades poden fer la inscripcio fins al dia 1 de febrer, personalment als
equipaments de la xarxa o en linia a: www.granollers.cat/centrescivics (s

Podeu consultar el llibret, aqui (2
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