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Inici > Taller de moviment i preséncia amb Angel Duran

22 oct. 2022 - 17:30h

Taller de moviment i preséncia amb Angel Duran
Nivell inicial - intermedi

Categoria: Dansa

Centre d’arts en moviment 2

o Adreca: Prat de la Riba, 77
o Teléfon: 93 860 47 29
o ale: centredartsenmoviment@rocaumbert.cat

Aquest taller explorael moviment dins del compromis de tot el cos.

Treballem amb tasques de coordinaci6, associacid/dissociacio i improvisacio per guiar €l
nostre sistema a nivells superiors de conscienciai despertar

noves possibilitats de moviment i expressié amb el coneixement de ferramentes simples. El joc és una constant important pe
nous patrons. D'aguesta manera, generarem €l's nostres propis llenguatges nous.

Prestarem una atencié important ala presenciai la performativitat. Aquest treball implica
practicaactivai utilitzarem diferents einesi principis com a atavelocitat i dissociacions.
Utilitzem € treball corporal no només per millorar les nostres possibilitats mecaniques,

sind per comprendre quins son el's nostres propis patrons i com podem trencar-1os per trobar-ne de nous. Buscarem unaretrc
amb €l grup.
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