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Cursos i tallers del Gra
Cicle de capsules informatives

Categoria: Curs

GRA. Equipament juvenil 2

o Adreca: PIl. Església, 8
o Teléefon: 93 842 66 84
o ale: gra@grajove.cat

Horari de I'equipament:

Dilluns a dijous de 16 a 20 h.

Dimarts a divendres de 9 a 13 h.

Dilluns mati i divendres tarda tancada I'Oficina Jove.

Cicle de capsules informatives orientat a acompanyar un procés d’emancipacio en
I'ambit académic, laboral i social a joves de 16 a 35 anys.

REDESCOBREIX-TE PER TENIR EXIT AL MERCAT LABORAL (2 h)

Sessi6 informativa amb metodologia practica per tal de posar el focus en l'analisi de les
nostres competencies i habilitats, per descobrir quin és el nostre objectiu professional, i
aprendre a definir quins sén els passos a seguir per aconseguir-ho.
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A carrec de Laura P. Vantoldra, orientadora i assessora sociolaboral.
Inscripcio: fins el 21 d’octubre

Data: dimecres 26 d’octubre

Horari: de 10a 12 h

Preu: gratuit

Com anar-
hi?

Calendari

abril 2025
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