
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

Dinàmica de classe (en horari de tutoria) 

1. Qui la porta a terme? El representant de l’Arrel-Fòrum de les Adolescències, amb el suport, 
acompanyament i vinculació del tutor/a, monitor/a de l’esplai. 

2. Quan? Preferentment, en horari de tutoria.  

3. Com? Seguint la proposta d’instruccions. 

4. Data límit. Omplir el formulari fins el 3 desembre https://forms.gle/r4hEVwfw53a1daG77 
 
 

 

Instruccions  

1. Exercici de lectura prèvia dels representants i del tutor/a (llegir a casa el text del 

“Manifest de Fridays for Future” i també el text de les “Propostes per encarar la crisi 

climàtica a Granollers”). Els dos textos els trobareu al final d’aquest document. El text de 

Granollers, com us vam explicar es va presentar a l’Alcalde el passat 14 de novembre, fruit 

del grup de treball de la Taula Jove per l’Acció Climàtica. 

 

2. LLEGIR EL MANIFEST DE FRIDAYS FOR FUTURE (en grup a classe). Text escrit pels 

joves del moviment “Juventud por el Clima”.  

També el trobareu aquí (i al final d’aquest document) http://juventudxclima.es/manifiesto/ 

 

3. COMENTAR EL TEXT. 

Obrir un torn de debat de 10 minuts on comentin el què els ha semblat. 

Consell: ves agafant torns de paraula i que cadascú dediqui uns 2-3 minuts a expressar-se. 

 

4. SI A LES PREGUNTES SEGÜENTS HI HA POQUES APORTACIONS 

Podries fer grups a classe de màxim 6 persones i donar-los 10 minuts per recollir aquests 

propostes. En un paper poden tenir un requadre amb dues caselles. Un del grup de 6 farà 

de portaveu i anotarà a l’esquerra (el que podem fer com a grup) i a la dreta (el que pot fer 

l’Ajuntament). 

 

5. PREGUNTA 1: QUÈ POT FER AQUEST GRUP O  AQUESTA CLASSE CONTRA 

L’EMERGÈNCIA CLIMÀTICA? 

 Has de recollir les aportacions que facin els teus companys/es. Podem fer alguna cosa? 

Apunta’t les idees o propostes (no repetir idees). 

 Prioritzar quines són les 5 idees o propostes que agraden més al grup.  

https://forms.gle/r4hEVwfw53a1daG77
http://juventudxclima.es/manifiesto/


 

 

 

5. PREGUNTA 2: QUÈ POT FER L’AJUNTAMENT PER L’EMERGÈNCIA CLIMÀTICA? 

 Has de recollir les aportacions que facin els teus companys/es. Podem fer alguna cosa? 

Apunta’t les idees o propostes (no repetir idees). 

 Prioritzar quines són les 5 idees o propostes que agraden més al grup.  

 

6. BUIDAR AL FORMULARI (la persona representant de l’Arrel) 

Un cop hagis fet la dinàmica al teu grup o a un màxim de 3 grups, ves al formulari que hem 

preparat i escriu totes les respostes:  https://forms.gle/r4hEVwfw53a1daG77 

7. Ens veiem al següent Plenari, dimecres 9 de desembre a les 17:30h. 

 
 

MANIFEST DE FRIDAYS FOR FUTURE  - “Juventud por el Clima” 
http://juventudxclima.es/manifiesto/ 

Nos encontramos en un momento clave de nuestra historia. En los últimos meses, hemos sido 

testigos de cómo el planeta batía récords en concentraciones atmosféricas de CO2, se 

encontraban montañas de plásticos a miles de metros de profundidad en los océanos y de los 

terribles resultados del informe del Panel Intergubernamental sobre Biodiversidad y Servicios 

de los Ecosistemas (IPBES) sobre la pérdida irreversible de biodiversidad global. ¿Es esta la 

historia que queremos contar a nuestros hijos?¿Es este el legado que nos queréis dejar? 

Hemos de escoger entre políticas que no respetan los derechos fundamentales de las 

personas y que agreden nuestra Tierra o bien dar un paso al frente valientemente y exigir 

medidas que respeten la dignidad de los pueblos y su tierra sin poner nuestro planeta en la 

cuerda floja. 

El pasado 15 de marzo se marcó un hito histórico en la lucha contra el cambio climático y, 

desde entonces, en todo el mundo la juventud organizada se está levantando y saliendo a las 

calles semana tras semana exigiendo a sus respectivos gobernantes que actúen valientemente 

para parar la debacle ambiental. 

Necesitamos ponernos en marcha desde ya. Las consecuencias del cambio climático en 

nuestro país son claramente visibles, la posibilidad de que el nivel global del mar suba tres 

metros de aquí al año 2100 es real, el 74 por ciento del suelo español está en proceso de 

desertificación y se prevé que un 20% de lo que hoy está a salvo se verá en riesgo dentro de 

50 años. A su vez la acidificación del océano y el cambio que están experimentando las 

corrientes marinas está modificando la distribución de las especies, y el impacto del aumento 

de la temperatura y de las emisiones de CO2 está desencadenando alteraciones en el régimen 

de vientos, afloramientos o evaporación del agua con resultados preocupantes. La entrada de 

especies invasoras está destruyendo la biodiversidad de nuestro país debido a las nuevas 

condiciones climatológicas. Muchos de estos efectos, ya son irreversibles. 

Por eso y mucho más, exigimos: 

1) Que los nuevos gobiernos declaren el Estado de Emergencia Climática en el Estado Español 

y lo exijan en la Unión Europea, así como que se comprometan a impulsar medidas concretas y 

urgentes para alcanzar, como mínimo, los objetivos establecidos en los Acuerdos de París y 

cumplir las recomendaciones establecidas por el IPCC. Así también, exigimos la 

https://forms.gle/r4hEVwfw53a1daG77
http://juventudxclima.es/manifiesto/


 

 

implementación de políticas ambientales que aseguren el futuro de las generaciones actuales y 

futuras, así como acuerdos políticos que estén al nivel de la emergencia climática actual. Ya 

basta de políticas cortoplacistas. Los jóvenes queremos un futuro, no el panorama desolador 

que se nos presenta. 

2) Exigimos más fortaleza política y mano firme ante las acciones de las grandes empresas y 

capitales económicos que reproducen dinámicas de crecimientos económicos insostenibles y 

nos han llevado a la decadente situación actual. La mayoría de estas grandes empresas 

perpetúan políticas extractivistas y ecocidas que van en contra de la vida. No aceptaremos 

estratégias de “greenwashing” ni discursos sobre “desarrollismos verdes” a menos que vaya 

acompañado de justicia social y global y de una reducción del consumo hasta alcanzar los 

límites naturales. Se deben implementar líneas políticas biocéntricas: es decir, gobernar no 

sólo para las personas, sino para todas las otras formas de vida. Queremos poner la vida en el 

centro. 

No todo son malas noticias, pues hemos sido testigos de hechos que, aunque insuficientes, 

han ido en buena dirección. En el Estado Español, distintas Administraciones se han sumado a 

la declaración del Estado de Emergencia, y se espera que muchas otras se unan en los 

próximos meses. Somos conscientes de que estas declaraciones son simbólicas e inútiles si no 

van acompañadas de políticas vinculantes, pero consideramos que son un primer paso en el 

camino acia la transformación ecosocial que necesitamos. 

El pasado abril de 2019 vimos cómo la comunidad europea y un gran número de entidades 

privadas reaccionaron rápidamente ante el trágico incendio de la catedral de Notre Dame de 

Paris, poniéndose de acuerdo y haciendo grandes aportaciones económicas para su 

restauración. Ante este tipo de hechos, somos conscientes de que cuando hay voluntad política, 

se pueden cambiar las cosas. Sabemos que la lucha contra el cambio climático y la transición 

hacia un nuevo modelo ecosocial será posible cuando haya mayorías sociales concienciadas 

que presionen la voluntad política y que obliguen a afrontar medidas para combatir el que 

posiblemente sea la mayor crisis de la historia de la humanidad. 

Nos lo jugamos todo, nos jugamos el futuro. Aunque la situación es extrema y el toro del 

cambio climático nos ha alcanzado, aún estamos a tiempo para mitigar sus efectos. El coste de 

ignorarlo es demasiado alto como para siquiera plantearlo. Hace falta cambios 

socioeconómicos profundos en el conjunto de la sociedad global para alcanzar un consumo en 

equilibrio con la naturaleza, siendo necesario para ello un decrecimiento que priorice el 

bienestar de los ecosistemas por encima del enriquecimiento individual perpetuo. 

Hay que dejar atrás de una vez por todas modelos económicos que van en contra de la vida y 

que priorizan el crecimiento y los beneficios económicos por encima de todo. Es el momento de 

impulsar economías sociales que apuesten por el decrecimiento y donde los ecosistemas y 

todas sus formas de vida estén en el centro. 

Los cambios que requiere este sistema para lograr estos objetivos no son sencillos: hablamos 

de cambios profundos en la forma de vivir y en la forma de usar y compartir los recursos. Por 

ello la movilización social es imprescindible y necesaria para obligar y exigir a los políticos que 

tomen las medidas urgentes, eficaces y profundas con el objetivo de frenar el deterioro 

ecológico generado que estamos sufriendo. El cambio climático es la mayor amenaza a la que 

se enfrenta la humanidad en toda su historia, y para hacer frente a esta situación, debemos, 

más que nunca, estar todas las personas unidas. 

 



                                         

 

 
 

Propostes per encarar la crisi climàtica a Granolle rs 
Grup de Joves de l’EYES 
 
Aquest document aporta recomanacions dels joves de l’EYES per al municipi de 
Granollers. Les recomanacions estan distribuïdes en el següents 4 àmbits temàtics: 
(1) Consum i mobilitat sostenible; (2) Alimentació conscient; (3) Cultura, educació i 
política; (4) Ciència i tecnologia. Les recomanacions han estat elaborades després 
de sessions de treball, recerca i autoreflexió, celebrades d’octubre de 2019 a 
octubre de 2020. 

 

 
Consum i mobilitat sostenible 
 

A - Mobilitat sostenible: 
 
- Crear més carrils bici a la ciutat, aprofitant el marc de la nova Ordenança de 

circulació de Granollers, que estableix la “Zona 30” a tots els carrers de la ciutat. 

- Continuar avançant en la introducció de vehicles de baixes emissions a la flota 

d’autobusos del TransGran i en la flota de vehicles de l’Ajuntament de 

Granollers, fins assolir el 100% de vehicles.  

- Incentivar la total renovació de les flotes de vehicles de les companyies 

d’autobusos que operen a Granollers, a través d’incentius fiscals els propers . Un 

cop assolit, repercutir els estalvis de combustible en el preu del transport públic. 

- Fer polítiques de mobilitat anti-co2, és a dir sense produir emissions nocives que 

alterin la composició dels gasos de l’atmosfera. 

- Senyalitzar bé les rutes/caminades existents i crear-ne de noves tot aprofitant 

l’entorn natural de Granollers, per facilitar que es pugui anar a caminar amb 

seguretat; conscienciant en general a la població a no agafar el cotxe si no és 

imprescindible. En els darrers mesos, l’Ajuntament ha publicat noves rutes: 

https://www.granollers.cat/rutes. 

- Programa de projectes pilot en mobilitat sostenible, dotat econòmicament per tal 

de poderimplementar un projecte cada any. 



                                         

 

- Aprovar el Pla supramunicipal d’acció per la millora de la qualitat de l’aire al 

Vallès Oriental, a a l’àmbit de Granollers, calendaritzar i dotar els recusos 

necessaris per a l’assoliment de les actuacions de competència municipal en un 

horitzó de 5 anys. 

 
B - Consum:  

 
- Promocionar el consum local a través d’una campanya de comunicació dels 

comerços de Granollers, que inclogui la creació d’una moneda local per 

dinamitzar l’economia local i el comerç de proximitat. 

- Arranjar i posar a disposició de la població jove més àrees d’horts urbans 

municipals, com a infraestructura verda per a l’autosuficiència alimentària i 

l’agroecologia a la ciutat. Organitzar tallers de creació d’horts orientats a 

l’autoconsum i amb criteris agroecològics . 

- Promocionar el compostatge domèstic i col·lectiu, a través del contracte per a la 

recollida de residus municipals de la ciutat i les bonificacions fiscals. 

- Introduir en les màquines expenedores de begudes dels edificis de l’Ajuntament 

l’ús d’envasos reutilitzables (tassa/got/ampolla dels usuaris) i/o bé el retorn 

d’envasos amb abonament de crèdit per cada envàs retornat. Crear incentius 

fiscals des de l’Ajuntament perquè hi hagin més botigues de productes 

reutilitzables i a granel. 

- Ambientalització del servei de recollida de residus municipals: indicadors de 

traçabilitat i transparència, compostatge, programes de sensibilització per a 

l’acció, reutilització de materials, incentius fiscals a la prevenció de residus, 

optimització logística de la recollida, vehicles de baixes emissions i ús de l’aigua 

regenerada.. 

- Vetllar perquè el desenvolupament urbanístic i d’activitats al Circuit de Catalunya 

i entorn (Pla Director del Circuit) sigui responsable amb la protecció ambiental 

del municipi (no incrementant la contaminació acústica, lumínica, atmosfèrica, el 

consum de recursos energètics, d’aigua i territori, i garantint la protecció i funció 

dels sistemes naturals).  . 

 



                                         

 

 
Alimentació conscient 
 
- Intensificar la promoció de l’alimentació sostenible a les escoles de municipals, 

amb menús més equilibrats i amb la introducció de clàusules d’obligat 

compliment sobre la procedència i consum de productes agraris locals i de 

proximitat, i establir també un percentatge mínim de productes ecològics. 

D’aquesta manera, els infants podran adquirir bons hàbits desde ben petits. 

- Potenciar el consum de productes de proximitat, incorporant criteris de valoració 

als plecs de clàusules administratives particulars respecte al consum i ús 

d’aliments de proximitat o de curt circuit en diferents serveis de l’Ajuntament 

(menjadors col.lectius, serveis de bar, restauració o càtering i màquines 

expenedores d’aliments). 

- Assegurar que totes les entitats públiques tinguin un dia sense carn (impacte 

associat al CO2). 

- Dedicar dies concrets a l’any en què es facin menjars conjunts amb tota la ciutat. 

Tothom pot portar el que vulgui; ha de servir per conscienciar la societat dels 

impactes que es generen sobre el planeta a causa del menjar (elaboració, 

transport, etc.). 

- Tallers extraescolars d’alimentació conscient; elaboració de receptes originals 

(combinar la consciència ecològica amb la diversió, que aprendre tingui aquestes 

dues vessants); tallers de cuina vegana, tant a les escoles com per a persones 

de diferents edats. 

- Organitzar festivals per presentar plats amb menys impacte ambiental. Per 

exemple: establir una tradició de menjar pà d’azim, arròs i més plats per tal de 

reduir les emissions nocives  i la petjada de carboni.   

 
 
 
 
 
 
 



                                         

 

 

Cultura, educació i política 
 
      A - Cultura: 
 
- Creació d’un premi semestral/anual atorgable als/les joves que aportin les idees, 

solucions o projectes sobre sostenibilitat i per encarar l’emergència climàtica a 

escala local (premiant l’originalitat i la seva viabilitat). 

- Realització d’un campionat- per a la vida saludable i sostenible a Granollers,  

inclusius i amb equips mixtes, enfocats a l’estil de vida saludable i ambientalment 

sostenible.  

- Organitzar estivals que promoguin la salut, el medi ambient i el benestar de les 

persones, amb participació de metges, experts en salut ambiental i nutricionistes 

com a ponents. 

 
       B - Política: 
 
- Crear una estructura permanent de joves per l’emergència climàtica - “Taula de 

Joves” - perquè opinin i tinguin el suport del municipi i de les i els responsables 

polítics; que hi hagi més espais perquè els joves puguin iniciar debats, presentar 

treballs, etc. (sales d’actes, sales de reunió, espais de creació, etc.). 

- Aprovar per Decret d’Alcaldia la prohibició o la reducció dels envasos d’un únic 

ús i/o plàstic en totes les activitats de l’Ajuntament, i una posterior modificació de 

l’Ordenança dels espais d´ús públic i civisme de Granollers en l’àmbit de la 

recollida de residus.  

- Crear incentius fiscals per prevenir la generació de residus dels ciutadans, i que 

els que siguin generats pels sectors secundari i terciari incrementin el reciclatge i 

la reutilització.  

- Gestionar des de l’Ajuntament la recollida de taps de plàstic, contribuint a que 

organitzacions sense ànims de lucre se’n puguin beneficiar. 

- Crear un certificat o un distintiu municipal que acrediti el destí de la fracció 

recollida (% reutilització, % reciclatge, %valorització, % dipòsit controlat). Això 

milloraria la transparència envers la ciutadania sobre el procés de recollida i 



                                         

 

gestió de residus municipals i també els permetria conèixer la funció la recollida 

selectiva per minimitzar l’impacte global de la generació de residus.  .  

- Crear i implantar un nou Pla d’Ocupació Municipal per un Granollers més 

saludable i sostenible, orientat  a persones entre els 18 i els 29 anys. 

- Aprofitar l’estructura generada pels joves dins el projecte EYES per crear una 

comissió interdepartamental que vetlli de forma sistemàtica pels reptes de la crisi 

climàtica i les generacions futures a la ciutat, integrant els departaments 

d’educació, joventut, serveis socials, salut, medi ambient, mobilitat i urbanisme, 

cultura, sistemes tecnològics i comunicació, i amb capacitat d’interlocutar amb el 

jovent de Granollers i de promoure i liderar projectes i iniciatives per encarar 

l’emergència climàtica.  

- Dotar de  més recursos les actuacions municipals orientades a materalitzar una 

ciutat més saludable i sostenible. 

 
C – Educació: 
 
- Campanya d’educació a les escoles sobre els efectes de l’emergència climàtica; 

jornades de conscienciació per adults, adolescents i infants. 

- Crear espais oberts de debat per accés al públic des del més petit fins al més 

gran, per evitar l’exclusió. 

- Educació sobre reciclatge a les escoles, es considera que no s’ensenya prou. 

Enfortir les campanyes d’informació a la població per evitar els abocaments de 

residus i intensificar l’actuació sancionadora municipal davant d’actuacions 

incíviques a la llera del riu Congost.  

- Fer polítiques per a reduir el consum de paper a les 16 escoles i instituts de 

titularitat municipal a Granollers. 

 
 
 
 
 
 
 



                                         

 

 

Ciència i tecnologia 
 

- Crear un programa específic d’inversió anual per la implantació d’energies 

renovables en equipaments públics durant els propers tres anys, que serveixi com a 

complement dels projectes ja desenvolupats per l’Ajuntament (solar tèrmica i 

fotovoltaica, geotèrmia, biomassa, etc). 

- Implementar el projecte del FabLab de Roca Umbert centrat en el desenvolupament 

de solucions per contribuir a una ciutat ambientalment més sostenible i socialment 

més justa (economia circular, transició energètica, mobilitat sostenible, agroecologia, 

digitalització, intel·ligència artificial per prevenir els efectes extrems del canvi climàtic 

o la contaminació atmosfèrica, etc.).  

- Crear i aplicar un programa de conscienciació a la població sobre l’emergència 

climàtica, donant possibles solucions. 

- Creació d’un punt d’assessorament energètic a la població i de formació 

especialitzada en l’àmbit de la transició energètica, a joves de formació professional. 

- Establir un programa de joves investigadors locals per encarar l’emergència 

climàtica a la ciutat. 

- Establir partenariats públic-privats per assolir una ciutat més sostenible en l’horitzó 

del 2025. 

- Definir i posar en marxa un programa de ciència ciutadana que es centri en la 

contaminació acústica i atmosfèrica de la ciutat, mitjançant, per exemple, el préstec 

temporal de medidors de contaminació, perquè la ciutadania de Granollers prengui 

consciència. 

- Fer una aplicació registradora de bones accions. Com a tall  d’exemple: Sí algú 

agafa brossa del carrer i la llença al contenidor corresponent sumaria un crèdit de 

0.25, 0.50. Les bones accions que tinguin major pes o nivell d’esforç, obtindran 

majors beneficis. Si alguna persona contribueix a organitzar campanyes “anti CO2” 

obtindran majors recompenses Per exemple crèdits de 50 o 100 euros depenent del 

grau de complexitat.   

 


