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Inici > Taller d’autoproteccié i suport vital basic

Taller d’autoproteccio i suport vital basic

Area de I'activitat; 5. Salut. 5.5. Prevencio

Tipus d'activitat: Taller

Dotar el jovent d’eines i recursos necessaris per identificar una situacié d’emergencia i saber
com actuar. Entendre i aplicar el concepte de prevencio.

Es treballaran els seguients continguts:
-Conceptes de perill, autoproteccié i prevencio.
-PAS (Protegir, Avisar, Socaorrer).

-PLS (Posicio Lateral de Seguretat).

-SVB (Suport Vital Basic).

-Actuacié davant hemorragies, cremades, alteracions de consciencia i altres situacions
d’'urgéncia.

Exposicio teorica i activitats practiques de PAS, PLS, i SVB amb maniqui de RCP (reanimacio
cardiopulmonar)

3ri4t ESO

Durada: Sessi6 de 3 hores
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Calendari: Durant el curs escolar

Nombre d'alumnes per grup: Grup classe
Horari de I'activitat:
Lloc on es desenvolupa I'activitat: Aula del centre escolar

L'organitza: Servei de Salut Publica de I'’Ajuntament de Granollers amb la col-laboracié de
I'Area de Salut Publica de la Diputaci6 de Barcelona.

Nom de la persona de contacte: Rosa Franco, tel. 93 842 66 68

Correu electronic de la persona de contacte: rfranco@granollers.cat

Preu: Gratuit

El nombre de tallers s’assignaran als centres educatius per rigorés orde de sol-licitud, ja que
el nombre de tallers concedits per la Diputacié de BCN és limitat.

Activitat oberta a grups de fora de Granollers: No

Sollicita aquesta activitat [1]
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