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La salut mental de primera ma

[ ]
Area de I'activitat:; 5. Salut. 5.4. Salut mental

Tipus d'activitat: Taller

Desmitificar i desestigmatitzar els trastorns mentals a través del testimoni en primera persona.

Donar eines per fer entendre la complexitat del patiment d’'una persona afectada d’'un trastorn
mental i la necessitat de desenvolupar I'empatia.

Es una sessio teorico-participativa.
Es treballen els seglients conceptes, mitjancant videos i material grafic:

¢ Els diagnostics en salut mental: tipus de trastorns i caracteristiques.
¢ El concepte de I'estigma, I'autoestigma i el tabu.

Posteriorment un testimoni vivencial explica com va influenciar en la seva experiéncia del
trastorn I'adolescéncia.

Finalment es realitza un debat amb el grup classe amb la intencié de generar un espai de
proximitat que permeti abordar quiestions propies dels alumnes que sovint resten ignorades o
silenciades.

3ri 4t d'ESO i Postobligatoria
Temporalitzacio6:
Durada: 1 hora

Calendari: Des de novembre a maig de 2017. Se’n programara una de mensual i es tindra
en compte l'ordre de sol-licitud de I'activitat


https://www.granollers.cat
https://www.granollers.cat/

Nombre d'alumnes per grup: Grup classe

Horari de I'activitat:

Lloc on es desenvolupa l'activitat: Aula del centre escolar
L'organitza: ActivaMent Granollers

Nom de la persona de contacte: Marta Jover

Correu electronic de la persona de contacte: granollers@activament.org 1

Preu: Gratuit
Observacions

ActivaMent Granollers és una associacio formada per persones amb l'experiencia del trastorn
mental. Per a més informacio:

http://www.activament.org/category/granollers 2

Activitat oberta a grups de fora de Granollers: No

Sollicita aquesta activitat [3]
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Enllagos Relacionats
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comunicacio@ajuntament.granollers.cat
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