Publicat a Ajuntament de Granollers (https://www.granollers.cat)

Inici > Compto amb mi 3 (Gestié emocional)

Compto amb mi 3 (Gestié emocional)

Area de I'activitat:; 5. Salut. 5.4. Salut mental

Tipus d'activitat: Taller

Objectiu de I'activitat:
Objectius principals:

e Promoure la reflexié sobre el propi benestar emocional.
e Donar eines per gestionar l'estres i I'ansietat

Objectius especifics:

¢ Prendre consciencia dels pensaments automatics i les distorsions cognitives.
e Explicar recursos i serveis de benestar emocional

Descripcio breu de I'activitat:

En el taller es fa una breu revisié de les emocions, relacié d'aquestes amb els pensaments
automatics i explicacioé de qué son les distorsions cognitives. Per ultim, es parla sobre el
concepte d'ansietat i es practiquen técniques per gestionar-la.

Nivell educatiu al qual s'adreca:

3r d'ESO
Temporalitzacio:
Durada: 1h

Calendari: Durant el curs escolar

Organitzacio6 de l'activitat:


https://www.granollers.cat
https://www.granollers.cat/

Nombre d'alumnes per grup: Grup classe
Horari de I'activitat: A concretar amb el centre

Lloc on es desenvolupa l'activitat: Aula del centre escolar

Organitza: Servei de Salut Publica de I'Ajuntament de Granollers i Equip Atencié Pediatrica
Terrritorial Granollers

Nom de la persona de contacte: M. Angels Coma
Correu electronic de la persona de contacte: acoma@granollers.cat

Preu: Gratuit

Observacions:

Material necessari: ordinador i projector

Activitat oberta a grups de fora de Granollers: No

Sol-licita aquesta activitat [1]
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Enllagos Relacionats
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comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/resposta-educativa/compto-amb-mi-3-gesti%C3%B3-emocional
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