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Del 18 de gener al 5 de febrer, inscripcions als nous
cursos dels centres civics
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A centres civics la maquina no s'atura, i per aixo et volem deixar prou temps per consultar tot
un seguit de noves activitats que proposem de cara la nova temporada, que comencara al
mes de febrer de 2016 i acabara al juny.

El periode per inscriure’s s’obrira el 18 de gener (a partir de les 16.00 h) i hi haura temps per
inscriure's fins al 5 de febrer.

L'oferta s'organitza en cinc grans arees tematiques. En salut i creixement personal,
destaquen els cursos Elimina el dolor i I'estres o el de Millora les teves relacions, i torna el
cursos de ioga i de microgimnastica. A meés, s’han programat noves xerrades dins I'Aula de la
Salut, gratuites i obertes a tothom. En expressio i creativitat, es proposa novament el curs
per millorar la tecnica vocal (amb integrants del grup coral In Crescendo); com a novetats, un
d'iniciaci6 al baix eléctric, introduccio a la il-lustracio i el de ball flamenc per a gent gran.

Dins de terra i fogons, destaquen els cursos Cuina marinera, els cursos d’'una sessio de
Cuina amb cereals (el mill i la quinoa), Bojos pels sucs verds o Bojos pel Jap6é: 'okonomiyaki;
també s’ha preparat un curs de rebosteria internacional. En cultura digital, s’ofereixen
novament cursos d’informatica basica, iniciacio a Internet i a les xarxes socials, i pindoles
formatives de una hora i mitja, per a persones amb més coneixements sobre noves
tecnologies: edicié de videos, posar a punt I'ordinador, treure partit del mobil o la tauleta, i
protegir I'ordinador amb antivirus. També torna oferir-se I'aula oberta, on s’ofereix
assessorament personalitzat gratuit. Per dltim, dins de I'area de recursos, tornen els cursos
de conversa en anglés i el curs per treure partit de la maquina de cosir.
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Hi ha molt altres cursos i tallers, la programacié sencera dels quals es pot consultar al ja
tradicional llibret d'activitats i serveis, en format paper o en aquest enllac 2. Les inscripcions
es podran fer de forma presencial a qualsevol dels centres civics fins al 5 de febrer, i també
en la modalitat on-line a través de lI'adreca www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions s

T'esperem a les inscripcions!

Documents relacionats

e Descarrega't el llibret d'activitats! 2
e Cursos anuals: 3er trimestre 14
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