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Exposicio “ Menja bé, tu hi guanyes”

Alumnes de cicle mitja i superior d’educacio primaria de les escoles Lledoner, Granollers i

o ¥ e

Organitza el Servei de Salut Pablica de I'Ajuntament de Granollers amb la col-laboracié de
I'Area de Salut Publica de la Diputacio de Barcelona.

L’exposicio “Menja bé tu hi guanyes” va estar exposada al Centre Civic Nord del 19 al 29 de
gener de 2016 i va ser visitada pels alumnes de 4t i 5é d’educacié primaria de les escoles
Lledoner i Granollers, aixi com per 'alumnat de 6é de I'escola Maria Anna Mogas. En total hi
van participar 210 alumnes.

L'exposicié dona rellevancia a una bona alimentaci6 com a eina per gaudir d'una infancia
plena d'energia, de vitalitat, de bellesa, d'intel-ligéncia i d'alegria, en la qual cadascun dels
nens i nenes son el protagonistes principals.

Esta formada per 6 moduls que corresponen a un ambient domestic: rebedor, la cuina, el
bany, la sala d'estar, la taula del menjador i un ambient exterior. A través d'aquest recorregut
es van treballant aspectes relacionats amb I'alimentaci6é infantil, I'activitat fisica i el
descans.

Es complementa l'exposici6 amb una activitat molt practica i visual sobre el contingut de
sucre que porten les begudes refrescants, els sucs i postres lactics.

La segona part de I'exposicid consisteix en la realitzacié del taller practic: " fem un
entrepa saludable i atractiu” que reforca els continguts apressos a la part teorica treballada
a la sala de l'exposicio.

El professorat va valorar molt positivament tota l'activitat i va considerar que la part practica
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era molt interessant ja que l'alumnat ha pogut manipular i tastar nous aliments, a més de
treballar en grup i plantejar noves possibilitats de fer un esmorzar saludable i alhora atractiu.
Els alumnes van gaudir molt fent els entrepans i van posar molta imaginacié en la decoracio
dels mateixos.

Les visites han estat guiades per una técnica de promocio de la salut del Servei de Salut
Pablica municipal, amb la col-laboracié de l'alumna de practiques del CFGS de dietética i
Nutricio del centre EMT de Granollers.

L’activitat va ser gravada per VOTV i s’emetra al programa “Planeta Canalla” el dia 18 de
febrer a les 19:30h. Més informacié a www.votv.cat 2.
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