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Amb motiu del Dia Mundial contra el Càncer, que es celebra avui, 4 de febrer, s'han presentat 
dues guies amb consells d'alimentació durant el tractament del càncer, editats per l'Institut 
Català d'Oncologia i la Fundació Alícia.

L’objectiu d’aquesta iniciativa és donar pautes senzilles i pràctiques per ajudar a la gestió 
diària de l’alimentació durant la malaltia, amb recomanacions específiques per a sis tipus de 
càncer diferents.

Recomanacions generals sobre l'alimentació durant el tractament del càncer [2]

Mites i creences sobre l'alimentació durant el tractament del càncer [3]
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