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Inici > Comenca el sisé curs de monitor esportiu

Comenca el sise curs de monitor esportiu

Amb l'objectiu d'ampliar coneixements teorics i practics sobre diversos aspectes relacionats

Aquest dissabte, 18 de setembre, de 9 a 20 hores i al Pavell6 de Can Bassa (c. de Caterina
Albert, 15), comencara la sisena edicio del curs de monitor esportiu que organitza
I'Ajuntament. En aquesta ocasié, amb 34 persones inscrites, 10 més que l'any passat.

El curs continuara I'endema, diumenge dia 19, de 9 a 13.30 hores, al mateix pavelld, i, el cap
de setmana del 6 i el 7 de novembre. Aquesta segona part del curs s'impartira, dissabte, de 9
a 19 hores, al CTUG (Centre Tecnologic i Universitari de Granollers, al c. de la Mare de Déu
de Montserrat, 36) i, diumenge, de 9 a 13.30 h al Pavell6 de Can Bassa.

Aquest curs esta destinat a técnics esportius, que tinguin, com a minim, 16 anys i que
estiguin vinculats a entitats, clubs i centres educatius de I'area de Granollers. En aquesta
ocasio, les persones inscrites formen part d'una desena de col-lectius.

Amb aquesta formacid, es vol contribuir a ampliar coneixements teorics i practics sobre salut i
habits higienics i alimentaris, metodologia d'entrenament, valors esportius i familiars, eines
informatiques i aspectes socials i comunicatius relacionats amb la practica esportiva.
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