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Aquest cap de setmana, la Mitja Marató

Teniu tota la informació a www.lamitja.cat

04 de Febrer 2010

+ [1]

 Tot és a punt perquè diumenge 7 de febrer a les 10.45 h es doni inici a la  Mitja Marató 
Granollers-les Franqueses-la Garriga. Una Mitja que ja fa dies que corre, un esdeveniment 
que s'ha convertit en molt més que una cursa, organitzada per l'Associació Esportiva la Mitja. 
Tot un programa ampli d'activitats que comença a escalfar motors a la tardor i que incrementa 
el ritme a mesura que arriba l'esdeveniment, la prova considerada per la Federació 
Espanyola d'Atletisme, per quart any consecutiu, com a número 1 d'Espanya, per davant de 
les d'Albacete i Madrid.

La 24a edició de la Mitja té la participació de 8.000 atletes, entre corredors de la Mitja, el 
Quart i la Mini i moltes persones que s'aboquen en l'organització.

Activitats de la Mitja a Granollers

El Debat de l’Ateneu
5 de febrer, a les 20 h.
Ateneu de Granollers, carrer de Torres i Bages, 11

El Mercat de la Mitja
5 i 6 de febrer. Pl. de la Porxada
Recollida de dorsals: dia 5, de 15.30 a 20 hores. Dia 6, de 10 a 14 hores i de 15 a 20 hores.

La Mini
6 de febrer, a partir de les 17 h. Carrer d'Anselm Clavé

Conferència: dietètica i nutrició del corredor de fons
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6 de febrer, a les 18.30 h. Museu de Granollers. Organitza: corredors.cat

Cursa de gegants
6 de febrer, a les 19 h. C. d'Alfons IV, 37

La Mitja i el Quart de Mitja
7 de febrer. Sortida des del c. Esteve Terrades, a les 10.45 h

Exposició de fotografies La meva Mitja, de Jordi Salas
Llibreria la Gralla, plaça dels cabrits, 5. Fins al 13 de febrer
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