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Inici > Noves propostes en linia de la Xarxa de Centres Civics

Noves propostes en linia de la Xarxa de Centres Civics

"Cheesecake", ioga, taller de cant, cosmética natural i llibres mobils, els tallers d'aquesta

TALLER DE CANT AMB

CARME CUESTA:

Nocions basiques per poder

treure la veu i entonar una cancgo 2

DIJOUS 7 DE MAIG

COSMETICA NATURAL AMB
MIREIA VILA:
Tonic facial a per pells greixoses

Programacio de la setmana 4-8 de maig
Continua la programaci6 en linia de la Xarxa de Centres Civics, amb videos que es poden
veure gratuitament a través del Facebook [z d'aquests equipaments socioculturals.

Aquesta setmana, entre dilluns i divendres, les persones que es connectin podran aprendre a
fer pastis de formatge (cheesecake) de Ilimona amb Elena Matencio; ioga amb Marta
Gutiérrez; taller de cant amb Carme Cuesta; cosmeética natural amb Mireia Vila; i taller
infantil de llibres mobils o pop up amb Nuria Guell. La setmana que ve, entre I'11 i el 15 de
maig, hi haura taller de cuina infantil amb Dani Maldonado; técniques de respiracio amb
Rosa Montero; dibuix amb Anna Obon; taller de memoria amb Alba Parra; i cuina infantil
amb Elena Matencio.

Des de centres civics es fa una crida a compartir les fotografies del que cuinem
(#ituguecuines) i del confinament (#confinamentgranollers), per tal de fer-ne una exposicié
col-lectiva.

Els videos, amb propostes diferents cada dia dels ambits de cuina, salut i benestar, expressio
i creativitat, recursos i activitats per a nens i nenes- es pengen cada dia a partir de les 12
del migdia. Es podeu veure a: https://www.facebook.com/CentresCivicsGranollers/ 2
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DIBUIX AMB ANNA OBON:
Taller de dibuix: estudi d'un
° = objecte

DIJOUS 14 DE MAIG
TALLER DE MEMORIA AMB Og}
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Programacio6 de la setmana 11-15 de maig
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