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Les inscripcions als cursos i tallers dels centres cívics 
comencen el 18 de gener

En total, s'ofereix una cinquantena de cursos i les inscripcions es poden fer en línia o 
presencialment

24 de Desembre 2020

+ [1]

Les inscripcions als cursos i tallers dels centres cívics, per al període de febrer a juny, es 
poden realitzar entre els dies 18 de gener i 5 de febrer de 2021.

La inscripció es pot fer a través del web www.granollers.cat/inscripcions o presencialment a 
qualsevol dels cinc centres cívics de la ciutat.

En total, s'ofereix una cinquantena de cursos. Els programats per les entitats seguiran en 
format en línia fins que les mesures epidemiològiques permetin tornar a l'activitat de forma 
presencial.

Els cursos, tallers i xerrades que s'ofereixen des de la Xarxa de Centres Cívics seran 
íntegrament en línia.

Entre aquests, destaquen els cursos de cuina (Cuina del món, Cuina vegetariana, Iniciació a 
la cuina i Rebosteria), les xerrades sobre alimentació (Pèrdua de pes saludable vs mites 
alimentaris i dietes miracle ¿a quins fem cas i a quins no? i Com llegir l'etiquetatge dels 
aliments, fer una compra adequada i així elaborar un menú setmanal), la xerrada sobre salut 
emocional Gestiona la incertesa en temps de pandèmia, el curs sobre tècniques per vèncer 
l'insomni, o els cursos de dibuix (Aprèn a dibuixar i Tècnica pictòrica amb tinta xina).

Les persones usuàries també compten amb l'Aula Oberta, per resoldre dubtes de les 
plataformes en línia, al Centre Cívic Nord (dilluns i dimecres, de l’11 de gener al 24 de febrer 
de 2021, de 16.15 h a 19.15 h. Cal demanar cita prèvia al 938406069).
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