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L'Aula de la Salut arriba a la 16a edici6

La xerrada inaugural es fara dimecres 10 d’octubre al Museu de Granollers i parlara de salut

a de la Sal

rades 2018-2019

L’Aula de la Salut arriba a la 16a edici6

El dimecres 10 d’octubre (Museu de Granollers, 18 h) comenca la 16 edici6 de I’Aula de
Salut, amb la conferéncia inaugural «Salut mental, esport i alimentacio saludable: cercle

virtués» a carrec de Belen Gias, psiquiatra i coordinadora d ela unitat d'aguts de psiquiatria
de I'Hospital General de Granollers.

La 16a edicié d’'aquest cicle incloura 5 xerrades gratuites que, en aguesta ocasio, tindran
com a tema central I’exercici fisic i els beneficis que aporta la seva practica regular a
nivell fisic, mental i social. Aixi, les conferéncies se centraran en qlestions com la
motivacio per ser meés actius, I'alimentacié més adient per a I'esportista i com evitar i prevenir
les lesions derivades de la practica esportiva. A més, es podra fer un tast de marxa nordica
per comprovar-ne els beneficis.

L’Aula de Salut €s un programa que va néixer amb la voluntat d’apropar els serveis sanitaris i
els seus professionals a la ciutadania, i de respondre a les inquietuds i demandes sobre
diversos temes relacionats amb la promocié de la salut, els bons habits i el coneixement dels
serveis sanitaris del nostre entorn. Es una col-laboracio del Servei de Salut Publica de
I'Ajuntament de Granollers, I'Hospital General de Granollers i la Xarxa de Centres d’Atenci6
Primaria (ICS), amb la participacié de la Xarxa d’Equipaments de la Ciutat.

Les xerrades de la 16a Aula de Salut

«SALUT MENTAL, ESPORT | ALIMENTACIO SALUDABLE: CERCLE VIRTUOS?»
(Conferéncia Inaugural)
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Belen Gias, psiquiatra i coordinadora d ela unitat d'aguts de psiquiatria de I'Hospital General
de Granollers

Dia: dimecres 10 d'octubre de 2018, a les 18h

Lloc: Museu de Granollers

«ESPORT: EL MITJA PER SER FELICOS»
Marc Vila, psicoleg esportiu del Club Natacié Granollers
Dia: 12 novembre de 2018, a les 18 h

Lloc: Biblioteca Roca Umbert

«PAUTES NUTRICIONALS PER A L'ESPORTISTA»
Meritxell Espinasa, dietista i nutricionista
Dia: 14 gener de 2019, ales 18 h

Lloc: Biblioteca Roca Umbert

«LESIONS DERIVADES DE LA PRACTICA DE L'ESPORT | COM ES PODEN PREVENIR»

Antoni Marti i Pujol, coordinador del Departament de Rehabilitacié de I'Hospital General de
Granollers i de I'Hospital de Sant Celoni

Teresa Riera i Pages, coordinadora de Fisioterapia de I'Hospital General de Granollers
Dia: 11 marc de 2019, ales 18 h

Lloc:Biblioteca Roca Umbert

«LA MARXA NORDICA: MOLT MES QUE CAMINAR»
Jordi Vera, tecnic d’Esports i instructor de marxa nordica de I'’Ajuntament de Granollers
Dia:13 maig de 2019, ales 18 h

Lloc: davant les pistes d’atletisme (camp de les Moreres, s/n)
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Galer Belen Gias, psiquiatra i coordinadora de la unitat d'aguts

de psiquiatria de |'Hospital General de Granollers

SALUT MENTAL, ESPORT |
ALIMENTACIO SALUDABLE:
CERCLE VIRTUOS?

Dimecres 10 d'octubre de 2018, a les 18 h
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Cartell de la xerrada inaugural de I'Aula de la Salut
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