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"Educar sense cridar", taller per a famílies en línia amb Alba Castellbí

L'Ajuntament de Granollers, amb el suport de la Diputació de Barcelona, organitza el proper 
dimarts 20 d'octubre a les 18 h el taller "Educar sense cridar". Es tracta d'una sessió en línia 
d'una hora i mitja de durada adreçada a famílies amb infants de 0 a 12 anys. El taller, que és 
gratuït, anirà a càrrec d'Alba Castellví,  sociòloga, mestra, formadora de formadors, 
mediadora familiar i assessora educativa (www.albacastellvi.cat [2]).

Per participar-hi, cal fer inscripció prèvia en aquest enllaç [3]. Les inscripcions es poden fer fins 
aquest divendres 16 d'octubre i, un cop tancades, les persones participants rebran per correu 
electrònic la confirmació de plaça i també l'enllaç per poder seguir el taller en línia.

La sessió conduïda per Alba Castellví pren com a punt de partida la idea que educar per a 
una llibertat responsable i fer-ho des de la tranquil·litat és possible si es disposa d'eines que 
es poden aprendre. Per això, l'objectiu de la xerrada és donar estratègies i instruments a les 
famílies per educar amb serenitat i coherència davant  les situacions-repte de la vida 
quotidiana. El taller combinarà l'aportació teòrica amb la participació dels assistents i s'hi 
treballaran els temes següents:

- La tranquil·litat dels adults.

- Les ordres que donen els pares: com fer que funcionin.

- La responsabilitat dels fills.
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- Fomentar i extingir conductes: premis i càstigs?

- La coherència.

- Els límits: com dir “no” i resistir amb serenitat.
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