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"Desconnecta't de la cigarreta, endolla't ala vida", lema
de la XXI Setmana Sense Fum

En el marc de la XXI Setmana Sense Fum que se celebra del 25 al 31 de maig per
sensibilitzar sobre els perjudicis que el tabac té en la salut, es convida la poblacié de més
de 15 anys a respondre un enquesta (cligueu aqui) (21 per coneixer-ne I'evolucié del consum
i la seva opinio sobre questions d'actualitat lligades al tabaquisme, com ara la influencia de la
Covid-19. Hi ha temps fins al 25 de maig i amb les dades recollides s'elaborara un informe
gue es fara public a final de mes.

Malgrat que aquesta pandemia ha canviat el nostre mén, el tabac continua matant 10.000
persones cada any a Catalunya. Es per aixd que el Comité Organitzador de la Setmana
Sense Fum, integrat per una trentena d'entitats, organismes i col-legis professionals
relacionats amb la salut, impulsa de nou la campanya (http://www.setmanasensefum.cat/ 3
), adaptant-se a la nova realitat.

Aquest any, el lema escollit, "Desconnecta de la cigarreta, endolla't ala vida" s'adreca a
la gent jove i a prevenir-ne la iniciaci6 al tabac, sobretot, incidint en altres maneres de fumar
com poden ser les cigarretes electroniques, la catximba o xixa, les cigarretes fetes a ma, etc.
La frase s'ha escollit a partir d'un concurs obert als estudiants de Comunicacié de les
universitats catalanes.

La Setmana Sense Fum és una iniciativa de la Societat Espanyola de Medicina Familiar i
Comunitaria (semFYC) i CAMFIC a Catalunya, que durant els ultims anys ha organitzat el
Programa Atencio Primaria Sense Fum a Catalunya (AIFICC, CAMFIC i ASPCAT). Amb
I'objectiu d’involucrar diversos ambits en una iniciativa comuna i unificar un mateix missatge,
darrerament s'hi han sumat la Xarxa d’Atenci¢ Primaria Sense Fum, la Xarxa Catalana
d’Hospitals sense Fum, la Xarxa Catalana d’Universitats Saludables; els Col-legis de
Catalunya de metges, d’'infermeria, de farmaceéutics, de pedagogs i de psicologia; les
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Societats Cientifiques de Catalunya, de medicina familiar i comunitaria, d'infermeria familiar i
comunitaria, de llevadores i de salut laboral; la Societat Catalana d’Atencio i Tractament del
Consum del Tabac; la Federacié de Municipis de Catalunya, I'Associacié Catalana de
Municipis i les Diputacions; I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya i els serveis territorials;
I’Agencia de Salut Publica de Barcelona; I'’Associacio Espanyola Contra el Cancer, la
Federacio d’Entitats contra el Cancer de Catalunya i I'organitzacié no governamental "No mas
colillas en el suelo".
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