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La Federació Catalana de voleibol amb la col·laboració de 
l'AE Carles Vallbona organitzen un curs de formació

l'1 i 22 de febrer i l'1 d'abril

22 de Gener 2016

+ [1]

La Federació Catalana de Voleibol i l’AE Carles Vallbona de Granollers organitzen una sèrie 
de xerrades per als mesos de febrer i abril dirigides als entrenadors catalans per a millorar la 
seva formació.

Els cursos de formació, que tindran lloc a Granollers, seran impartits pel Gerent Esportiu de la 
Federació Catalana de Voleibol, Oscar Novillo, i estaran dividits en tres xerrades relacionades 
amb tècnica, tàctica i metodologia del treball i estan incloses totes elles com activitats 
formatives per aquesta temporada 2015/16 del Comitè Tècnic d’Entrenadors.

La primera de les xerrades tindrà lloc el proper dilluns 1 de febrer, amb una ponència sobre 
tàctica en iniciació i la seva relació amb la tècnica, que tindrà una part teòrica, a l’IES Carles 
Vallbona, i una pràctica en una de les pistes del Pavelló El Parquet. La formació del mes de 
febrer, serà dilluns 22, amb la tècnica com a protagonista, mentre que l’11 d’abril serà la 
tercera activitat formativa, amb una part totalment teòrica que tractarà sobre l’especialització i 
la progressió metodològica.

Les xerrades són gratuïtes per a tots els col·legiats del Comitè Tècnic d’Entrenadors, 
emplenant el full d’inscripció, mentre que els interessats en participar, i que no estiguin 
col·legiats, hauran de fer efectiu el pagament de 15€ per tal de participar-hi en l’activitat.
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