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Taller d'alimentacio i salut: " Consells per una alimentacio6

El passat 26 de setembre es va realitzar a I'escola Joan Solans un taller d'alimentacio i salut
amb berenar saludable realitzat per la nutricionista Alicia Garcia.

Es tracta d'un taller organitzat dins de I'actuacio del Pla Educatiu d'Entorn amb col-laboracié
del Servei d'Esports i de Salut Publica de I'Ajuntament de Granollers, on es va fer un
recordatori de les bases d'alimentacié saludable, es van presentar les novetats sobre com
hem d'acompanyar els apats dels infants i es va aprofundir en les tematiques que més
preocupaven a les families assistents.

També es va informar del programa Afis Pediatric que combina l'activitat fisica en grup,
I'educacio nutricional i el refor¢ conductual tant individual com familiar.

Van assistir un total de 12 families, i al finalitzar van poder gaudir d'un berenar saludable.

Aquest taller es tornara a repetir a les altres escoles considerades de maxima complexitat de
Granollers, I'escola Ponent el 28 de setembre a les 15h i a I'escola Granollers el 29 de
setembre a les 9:00h.
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