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1r Campus d’Estiu de Natacio

La seccio esportiva de natacio del Club Natacié Granollers també prepara el seu Campus per
aguest estiu, del 22 de juny al 24 de juliol, dirigit a nens i nenes de 5 a 9 anys (nascuts del
2010 al 2007) que es vulguin iniciar en I'esport de la natacié o bé que vulguin tecnificar (en
cas que ja pertanyin a un club esportiu).

Durant el Campus, que es realitzara en horari de tarda, de 15h a 19h, es realitzaran jocs i
treball fisic especific de la natacié, sessions d’entrenament especifiques en piscina, treball en
sec especifics... combinant amb jocs ludics relacionats amb I'esport.

Les inscripcions per aquest primer Campus d’Estiu de Natacio ja estan obertes.
Per a més informaci6:
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