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El Gra proposa per al juliol càpsules formatives sobre 
cultura japonesa, idiomes i viatges

L'equipament juvenil obre les inscripcions a la programació + Reciclat', que comença al 
setembre

10 de Juny 2014

+ [1]

Taller al Gra (imatge d'arxiu)
 Ja s'ha obert el període d'inscripció per apuntar-se a les càpsules, cursos i activitats obertes 
que el Gra organitza de cara al mes de juliol, adreçades a joves de 12 a 30 anys. 
 
Sota el títol "Acosta't a la cultura japonesa" i organitzat per l'entitat Tanuki Dan, es proposen 
tres càpsules per aprendre la tècnica de l'"origami", l'art d'origen japonès de creació 
d'escultures de paper o papiroflèxia (1 de juliol, de 18 h a 19 h); una altra de cal·ligrafia i 
escriptura japonesa (dimarts 8 de juliol, de 18 h a 19.30 h) i una tercera de cuina japonesa 
per aprendre a elaborar les boles d'arròs "onigiri" (dimarts 15 de juliol, de 18 h a 19.30 h). Per 
completar aquest cicle d'aproximació a la cultura nipona, es farà una taula rodona amb la 
participació de  membres de l'entitat Tanuki Dan (dimarts 22 de juliol, 18 h). 
 
D'altra banda, l'equipament de Joventut també proposa unes càpsules d'idiomes i viatges, per 
preparar les sortides d'estiu a l'estranger, concretament al Regne Unit, França i Alemanya. El 
contingut va enfocat a donar recursos per moure's per aquests països, conèixer-ne els llocs 
emblemàtics, la restauració i els llocs on degustar la gastronomia típica a bon preu, els 
mitjans de transport més econòmics... Durant les sessions es plantejaran situacions que es 
poden donar durant el viatge i es donaran eines i idees per abordar els imprevistos, alhora 
que es practicarà l'idioma de cada país. El dia 30 de juny es dedicarà al Regne Unit; el 7 de 
juliol, a França i el 14 de juliol, a Alemanya. Seran sessions de tres hores, de 18 h a 21 h. 
 
D'altra banda, ja s'ha obert el període d'inscripció per als nous cursos de la programació + 
Recicla't per al període de setembre a desembre de 2014. Aquesta proposta s'adreça a joves 
de 16 a 30 anys i inclou formació de director/a en el lleure (134 hores), manipulació d'aliments 
(6 hores) i monitoratge esportiu (12 hores).  En l'apartat Recrea't, s'ofereixen dos tallers de 
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llengua: conversa en  anglès amb el professor Cristian Casado (12 hores) i nocions de rus 
amb la també professora Núria Fabon (19,5 hores); i un tercer de llenguatge musical, 
d'iniciació  i estudi bàsic d'harmònica, diatònica o "blues" amb el músic Toni Domínguez (24 
h). D'altra banda, l'apartat d'iniciació, per a joves de 12 a 30 anys, proposa un curs de 
tècniques d'estudi (24 h), a càrrec del professor Toni Argent. 
 
Les inscripcions a les càpsules i a la programació + Recicla't poden fer-se a través de 
www.grajove.cat [2]/ www.granollers.cat/ovac  [3]
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