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Engega la quarta edicio d""Entre dones", un espai
d'intercanvi d'experiencies i aprenentatge compartit

os quarts de 10 del mati

—

NTRE DONES
_—

Ja s'ha obert lainscripcio per participar a la quarta edicio d' "Entre dones”, un espai
d'intercanvi d'experiéncies i aprenentatge compartit en format de taller organitzat pel Centre
d'Informacio i Recursos per a Dones (CIRD).

Son dotze sessions, gratuites, que tenen per objectiu oferir a les dones un espai de
creixement i enfortiment personal i relacional, per dotar-les d'eines i recursos per gestionar la
seva vida de manera autonoma i amb actitud positiva, en I'ambit personal, social i laboral.

El programa, de 25 hores, es desenvolupara entre els dies 19 d'octubre i 13 de novembre.
Les sessions, de dues hores de durada, es faran en dilluns, dimecres i divendres de 9.30 a
11.30 h, al CIRD (c. del Portalet, 4, 4a. planta). El grup sera d'un maxim de 15 participants.
Els ambits de qué es parlara sén: desenvolupament personal, salut integral, gestié del temps,
comunicacié, participacié i insercio laboral.

La formaci6 anira a carrec de Cristina Pérez Opi, socidloga experta en politiques de genere, i
Cristina Giménez i Charo Hesse, psicologues. Al final del programa es lliurara un diploma
d'assistencia a les participants.

Les interessades a prendre part al programa poden inscriure's trucant al telefon 93 842 67 14.
Se'n fara una sessio6 informativa dimecres, 7 d'octubre, a dos quarts de 10 del mati al
Gra (pl. de I'Església, 8).
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