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Comencen les inscripcions als nous cursos i tallers de la 
Xarxa de Centres Cívics de Granollers

La programació inclou un centenar de propostes, entre les quals, activitats adreçades a 
infants i joves, una de les novetats d'aquest curs

12 de Setembre 2011

+ [1]

Avui s'inicia el període per apuntar-se als nous cursos i tallers per al curs 2011-2012 de la 
Xarxa de Centres Cívics de Granollers.

El conjunt dels diversos equipaments de Can Bassa, Can Gili, Palou, Jaume Oller i Nord 
ofereixen un centenar de propostes, entre cursos quadrimestrals, cursos exprés d'una sola 
sessió i activitats obertes, part de les quals organitzades per la trentena d'entitats residents.

La novetat d'enguany és l'oferta adreçada a infants i joves, amb activitats com ball flamenc, 
tai-txi, judo, classes d'àrab i les activitats dels grups de mares. Ordenats com sempre per 
àmbits (salut i creixement personal, expressió i creativitat, terra i fogons i tecnologia i 
comunicació), la programació proposa cursos de cant contra l'estrès, autoconeixement 
personal, txi-kung, millora de l'autoestima, i tantra i amor conscient; cajón flamenc, sardanes, 
pentinats fàcils i atractius, i esgrima artística; cuina per a principiants, rebosteria, cuina d'autor 
i bolets; iniciació a la fotografia digital i conversa en anglès. També hi ha sessions úniques de 
dues hores de durada (cursos exprés) sobre alimentació saludable i gestió econòmica de la 
llar, farmaciola familiar amb olis essencials, tècniques de relaxació i visualització, cal·ligrafia 
japonesa, la mirada fotogràfica, dansa oriental, la xocolata,...

El període d'inscripció a la programació de Centres Cívics és del 12 al 30 de setembre de 
manera presencial als diferents equipaments o per Internet, a www.granollers.cat/ovac [2]
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