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Comença el període per apuntar-se als cursos i tallers de 
centres cívics

Entre les novetats, hi ha tallers d'ensinistrament de gossos, reparació de bicicletes i ioga en 
moviment

20 de Gener 2012

+ [1]

Entre els dies 23 de gener i 10 de febrer s'obre el període d'inscripció a les activitats de la 
Xarxa de Centres Cívics de Granollers per als mesos de febrer a juny. S'ofereixen una 
cinquantena de propostes diferents de cursos, tallers i activitats puntuals, organitzades pels 
mateixos equipaments i per les més de quaranta entitats residents.

Algunes de les novetats per al segon quadrimestre de curs són els tallers de reparació de 
bicicletes, ensinistrament caní (de cadells i de gossos adults), elaboració de galetes, 
hortojardineria en espais urbans, creació de joieria a través de les cultures o ioga en 
moviment.

Altres activitats que es poden trobar al programa, són: habilitats comunicatives, cantar contra 
l'estrès, pilates i planificació de la setmana de forma saludable (dins de l'àrea de salut i 
creixement personal); equip bàsic de maquillatge, iniciació a l'esgrima artística, "jazz-steps" i 
escriptura de microcontes (àrea d'expressió i creativitat); herbes remeieres, sopars 
salvavides, bojos per les pizzes i bojos per l'arròs (àrea de terra i fogons); fotografia 
avançada, conversa en anglès, informàtica (àrea de tecnologia i recursos). En l'apartat de 
propostes per a infants i joves, la Xarxa de Centres Cívics proposa activitats com cuina 
saludable i anticrisi, narració de contes, "capoeira" per a nens i nenes i iniciació a la dansa. 

Les inscripcions s'han de fer personalment a qualsevol dels cinc centres cívics (Can Bassa, 
Can Gili, Palou, Jaume Oller, Nord) o per internet, a les adreces 
http://www.granollers.cat/ovac [2]- www.granollers.cat/centrescivics [3]
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L'activitat començarà el 20 de febrer i acabarà el 8 de juny; el preu de les inscripcions oscil·la 
entre els 6 i els 38 euros, en funció del nombre de sessions del curs i l'edat de l'inscrit.
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