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Associacio Sindrome Asperger Catalunya

r-t'ho bé?

Nova activitat esportiva a Granollers per a nens TEA amb els seguents objectius
principals:

- Entendre moviments i augmentar la presa de consciéncia corporal

- Millorar la psicomotricitat gruixuda i la coordinacio

- Compartir estones d'esbarjo amb els companys

- Entrenar en relaxacié proporcionar estratégies per canalitzar les emocions

- Treballar conceptes, valors i normes implicites en els esports col-lectius

- Reduir la frustracié davant la competicié amb altres

- Augmentar l'autonomia l'autoestima en relacié a les seves destreses motrius
- Prevenir el sedentarisme i I'aillament social

- Fomentar la camaderia i el treball col-lectiu

Tot aix6 en un ambient entre iguals i supervisat per dos monitors especialitzats

SAC Vallés Oriental

Granollers

Inscripci6 oberta pel 2.015
Contacte:aspergercatalunya@gmail.com
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