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Alumnes de les escoles Joan Solans | Salvador Espriu
organitzen un berenar saludable

Amb I'objectiu de compartir I'experiéncia del projecte Healthy Young Minds, Ments Joves i
i - .

Aquest dijous 9 de juny a la placa de I'Església a partir les 17.30 h tindra lloc I'acte de cloenda
del projecte europeu Healthy Young Minds, Ments Joves i Sanes, que durant dos anys han
participat els alumnes de cinqué, que ara fan sise, de les escoles Joan Solans i Salvador
Espriu. Healthy Young Minds pretén promoure una alimentacio saludable i potenciar la
practica d'activitat fisica entre els escolars, per evitar I'obesitat infantil. El projecte, que forma
part del programa d'aprenentatge permanent Comenius Regio de la Uni6é Europea, el lidera
I'Ajuntament danés de Ballerup i té un periode d’execucid de dos anys, de I'1 d'agost de 2009
al 31 de juliol de 2011. Al projecte hi participen per part de Ballerup: I'Ajuntament, una escola i
un club esportiu del municipi danés, i per part de Granollers: I'Ajuntament - a través del servei
de Salut Publica, Educaci6 i Processos Estratégics i Programacié-, les escoles Joan Solans i
Salvador Espriu, i I'organitzacié P.A.U. Education per part de Catalunya. Amb |'objectiu de
compartir I'experiéncia del projecte Healthy Young Minds, Ments Joves i Sanes els serveis de
Salut Publica i d'Educacio de I'Ajuntament de Granollers, amb la col-laboraci6 del servei
d'Esport i les AMPAS de les dues escoles organitzen una trobada amb families i alumnes el
dijous 9 de juny a la plaga de I'Església a partir les 17.30 h. Els alumnes de les escoles
Salvador Espriu i Joan Solans faran la festa de cloenda amb un berenar saludable per a
tothom. A més l'activitat es complementa amb itineraris a peu i fer una mica d'esport per la
ciutat.
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