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nova campanya de la XXIl Setmana Sense Fum

El 31 de maig se celebra el Dia mundial sense tabac amb I'objectiu de sensibilitzar la poblacié
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“Deixar de fumar, la teva altra vacuna” és el lema de la nova campanya de la XXII Setmana
Sense Fum, coincidint amb la campanya de vacunacio de la Covid-19

Del 25 al 31 de maig s’ha celebrat la XXII Setmana Sense Fum, una campanya que té per
objectiu sensibilitzar la poblacié de la importancia que té per a la salut el fet de no iniciar-se,
abandonar el consum de tabac i poder gaudir d’'un ambient lliure de fum i de residus del
tabac. Enguany, s’ha apostat per un enfocament integrador dels programes d’activitat fisica,
tabaquisme i alcohol amb el lema Suma Salut, per sensibilitzar i promoure de forma integral
els processos de prevencio i promocié de la salut.

Coincidint amb la campanya de vacunaci6 de la Covid-19, el lema de la campanya de la
Setmana Sense Fum d’enguany és “Deixar de fumar, la teva altra vacuna”.

La Setmana Sense Fum és una iniciativa de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria (semFYC) i CAMFIC a Catalunya, que durant els ultims anys ha organitzat el
Programa Atencié Primaria Sense Fum a Catalunya (AIFICC, CAMFiIC i ASPCAT), amb la
implicacio, en els darrers anys, de la Xarxa d’Atenci6 Primaria Sense Fum, la Xarxa Catalana
d’Hospitals sense Fum, la Xarxa Catalana d’Universitats Saludables; els Col-legis de
Catalunya de metges, d’'infermeria, de farmaceéutics, de pedagogs i de psicologia; les
Societats cientifiques de Catalunya, de medicina familiar i comunitaria, d'infermeria familiar i
comunitaria, de Llevadores i de Salut Laboral; la Societat catalana d’atencio i tractament del
consum del tabac; la Federacié de Municipis de Catalunya, I'Associacié Catalana de
Municipis i les Diputacions; I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya i els serveis territorials;
I’Agencia de Salut Publica de Barcelona; I'’Associacio Espanyola Contra el Cancer, la
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Federacio d’Entitats contra el Cancer de Catalunya i 'organitzacié no governamental No mas
colillas en el suelo.

A continuacio trobareu recursos d’interés sobre els beneficis d’'una vida saludable i de deixar
de fumar:

¢ Guia per deixar de fumar en quatres passos (catala 1z / castella 3))

e Guia per deixar de fumar: Esfumate del tabaco u

¢ Fullet didactic "Vull créixer sense fum" per a pares i mares (catala 5 / castella e))

¢ El tabac al descobert. Diputacié de Barcelona. Informacio 7

o Web “El tabac al descobert”. [g

o Guia de dinamitzaci6 “El tabac al descobert” g

o Postal: | tu, que fas davant del tabac? [0

e Tabaquisme.cat. Unitat de Tractament del Tabaquisme de I'Hospital Universitari de
Bellvitge

o Aj nyuda per deixar de fumar o fer consultes pyen linia 11

¢ Infografies:

o El tabac, una amenaca per al desenvolupament (12

e Consell d’infermeria. Participa en el concurs “La infermera, la teva aliada per deixar de
fumar!

o Informacio i bases del concurs [13]
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