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Zona jove esportiva

Espai relacional de participació esportiva per a no esportistes. Participa-hi si vols posar-te en 
forma, mantenir-te vital i motivat. Es proposarà una roda d’esports en què vosaltres mateixos 
dissenyareu les activitats esportives per al grup, per practicar-les o mostrar-les en altres 
espais.

Quan? Cada dilluns i dimecres de 17.30 a 19.30 h, del 7/10/2019 al 3/06/2020

On? Institut Antoni Cumella

Durant el període de confinament pel COVID 19, el projecte continua en el seu format digital, 
oferint un seguit d'exercicis físics per tal de seguir fent esport des de casa.

 

Per a veure més imatges del projecte, podeu fer clic aquí [2].
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