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Inici > Taller de memoria i estimulacié cognitiva (2n Q 23-24)

Taller de memoria i estimulacié cognitiva
(2n Q 23-24)

Taller adrecgat a estimular la ment, exercitant lamemoria, |’ atencio, el calcul, etc. Per aprendre a
coneixer millor el funcionament del nostre cervell. En el curs es combinen exercicisi jocs d'estimulacio
dinamics amb xerrades sobre neurociéncia, sobre psicologiai neuropsicologia, i ens adaptem sempre a
I'interés principal dels participants del taller.

Dijous, del 15 defebrer a 30 de maig de 2024, de10allh

A carrec de Sarai Relo

Cursanual subjecte a disponibilitat de places

Un cop iniciada l'activitat, €l 12 defebrer de 2024, no esretornaral'import.

Organitza:
AV Hostal

Lloc:
Centre Civic Nord

Horari:

10allh

Preu:

Preu: 37,50 € (31,50 € els socis de I'AV Hostal) (15 sessions) *Preu reduit durant el 2n
quadrimestre del curs 23/24
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Formulari d'inscripcio

Classificacio:
Salut i benestar
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