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Inici > Microgimnastica Mati (2n Q 23-24)

Microgimnastica Mati (2n Q 23-24)

Despertai escolta el cos per aconseguir una musculatura més flexible, reduir latensié i minimitzar el
dolor através d’ una serie d estiraments i petits exercicis. Un cos distési en formaens guda arelaxar la
ment i ens aportaequilibri i benestar. Activitat apta per aqualsevol edat i condicié fisica.

Mati: divendres del 16 de febrer al 31 de maig de 2024, de 9.45a10.45 h

Preu: 27,50 €+ (21,50 €* elssocisdel’ AV Hostal) (11 sessions)

*Preu reduit durant el 2n quadrimestre del curs 23-24

A carrec de SilvinaMolina

*Nota: un cop iniciada I'activitat el 12 de febrer de 2024, no es retornaran els diners de la
inscripcio.

Organitza:
AV Hostal

Lloc:
Centre Civic Nord

Horari:

9.45a10.45h

Preu:

27,50 €* (21,50 €* els socis de I'AV Hostal) (11 sessions)
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Classificacio:
Salut i benestar
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