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Inici > Menús saludables i sostenibles de primavera (2Q 23-24)

Menús saludables i sostenibles de 
primavera (2Q 23-24)

Elabora un menú setmanal amb productes de primavera equilibrat i lliure de carn de manera 
sostenible. Coneix alternatives de compra sostenible (cooperatives de consum, Km 0, ...) com 
aprofitar al màxim els aliments i com cuinar-los per extraure’n les fonts més riques en nutrients.

 

Dimecres 3 i 10 d’abril de 2024

 

A càrrec de Katsarola

 

* Un cop iniciada l’activitat el 12 de febrer de 2024, no es retornaran els diners de la 
inscripció.
Organitza: 
XCC

Horari: 
De 19 a 21 h
Preu: 
Preu: 13,80 € (2 sessions) Preu per a més joves de 26 anys, més grans de 60, persones 
aturades o amb discapacitat: 10,20 € (2 sessions)
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 Formulari d'inscripció [1]

Lloc: 
Centre Cívic Palou

Classificació:
Terra i fogons 

comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/cursos_centres_civics/men%C3%BAs-saludables-i-sostenibles-
de-primavera-2q-23-24
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