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Presentació del llibre Estigma

Estigma: històries de vida contra l'estigma en salut mental

Categoria: Presentació de llibre

Espai Gralla - llibreria La Gralla [2]

Adreça: Pl. dels Cabrits, 5
Telèfon:  93 879 49 70 
a/e: lagralla@lagralla.com

El llibre "Estigma: històries de vida contra l'estigma en salut mental" és una obra col·lectiva 
que recull diferents relats publicats als blogs d'Obertament i que ha comptat amb la 
participació de gairebé 50 persones diferents que expliquen situacions personals on han patit 
estigma relacionada amb la salut mental.
 
L'Objectiu d'aquesta nova publicació és combatre la ignorància i l'estigmatització que 
envolten els problemes de salut mental desmentint prejudicir a través de relats que parlen de 
discriminació en els llocs de treball, a l'escola, al nucli familiar o amb amistats, entre molts 
altres.
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URL d'origen:https://www.granollers.cat/agenda/salut-i-consum/presentaci%C3%B3-del-llibre-
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