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Inici > Sent el teu cos: explora'l i cuida't amb la practica de la consciéncia plena
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25 maig 2017 - 10:00h

Sent el teu cos: explora'l i cuida't amb la practica de la consciéncia plena
Dijous, 25 de maig de 10 a 13h al GRA

Categoria: Taller

GRA. Equipament juvenil 2

o Adreca: PI. Església, 8
o Teléefon: 93 842 66 84
o ale: gra@grajove.cat

Horari de I'equipament:

Dilluns a dijous de 16 a 20 h.

Dimarts a divendres de 9 a 13 h.

Dilluns mati i divendres tarda tancada I'Oficina Jove.

Taller practic amb exercicis suaus per sentir el cos, mitjancant la practica de la consciéncia
plena. Redescobrint aquest potencial, aprendrem a estimar-lo i cuidar-lo.

Cal inscripcio previa trucant al 93 842 67 14 o presencialment al CIRD (Portalet, 4 42 planta).
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