Publicat a Ajuntament de Granollers (https://www.granollers.cat)

Inici > Xerrada "L'art del Qi Gong (Chi Kung) per la salut"
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Xerrada "L'art del Qi Gong (Chi Kung) per la salut

Categoria: Xerrada

Espai Tranquil de Barbany (2

o Adreca: Anselm Clavé, 44
o Teléfon: 93 879 28 16
o ale: barbany.g@gmail.com

Lamedicinatradicional xinesa ens aporta aquesta antiga practica taoista que consisteix en series de postures i moviments que esdevenen una eina per millorar i

A través de la combinaci6 de quietud i moviment externs, aguesta practica genera un canvi intern que ens aporta equilibri, coheré
els anomenats "tres tresors': esséncia, energiavital i conciencia.

Durant aquesta xerrada, entendrem laimportancia d'aguest art milenari i els beneficis que en podem treure de la seva practica apli

Impartit per: CarolinaH. Ledn - Terapeuta acupuntorai Professorade Qi Gong (Chi Kung)
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