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Inici > Workshop de dansa contemporània amb ROBERTO OLIVAN

Agenda

+ [1]

16 febr. 2020 - 10:00h

Workshop de dansa contemporània amb ROBERTO OLIVAN

Categoria: Dansa

Roca Umbert. Fàbrica de les Arts [2]

Adreça: Carrer d'Enric Prat de la Riba, 77
Telèfon:  93 860 47 29 

Centre d'Arts en Moviment

Workshop de dansa contemporània amb ROBERTO 
OLIVAN

15 febrer - 10:00h - 16 febrer - 14:00h
 | Entrada40€

Nivell: Intermedi / Avançat

El taller està específicament enfocat en generar material de dansa a partir del nostre instint 
animal i la creativitat. Moure’s eficaçment es converteix en un factor important, però no és 
l’únic. També s’ha de treballar amb la gravetat, la percepció de les sensacions internes, com 
ara la respiració, i la visualització de l’energia alliberada pel moviment. Aquest enteniment del 
cos, uneix la ment i l’estructura física i els relaciona amb les energies espacials cap a un 
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mateix i cap als altres.

Dissabte 15 i diumenge 16 de febrer de 10h a 14h

preu: 40 €. Inscripcions a https://www.escenagran.cat/ca/programacio/c/15900-workshop-de-
dansa-contemporania.html [3]
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